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1. Chuong 1: Loi Tam Sy Pau Tién

Ban biét diy, that dé dang dé chon mot diéu gi day khi né da trd thanh mét thit dude cong nhan va an
toan, gidng nhu 1a chuyén di hoc hay két hon vay. Khong phai ai ciing thanh céng v6i né - nhung dai da sb
chiing ta déu chon két hon vi tin rang minh biét trude két qua. Va phan 16n nghi rang né dam bao mot két
qué an toan.

Viéc di du hoc Han Qudc hay lap nghiép 6 Han Qudc bay gic ciing viy, moi th@t da tré nén 16 rang va dé
hiéu hon rat nhiéu. Nhung vao lic minh méi kéo vali di Han thi khong nhu vay. Nhé lai ngay ay, that khé
khin dé c6 thé tim thidy mot sinh vién Viét Nam & Han Quéc! Thé ma chi 7 ndm sau, con sb sinh vién Viét
& day da tang lén dén gan 5000 ngudi, that ky diéu. Minh lic Ay chi 1a ¢6 bé 15 tudi, khong cé nhiéu kinh
nghiém vé6i cude séng, ¢ thé néi tém lai 1a rat “tré va vung vé”. Tai san 16n nhat khi iy ctia minh 13 thoi
gian va nhimg sy lva chon. Gifta muén van su lua chon khi Ay, minh da chon di Han Quéc, va néu ban doc
hét cubn sich nay thi c6 1é ban sé& hiéu vi sao. Trong nhitng budi ra mit cudn sach dau tay Han Qubc: Di
vé phia Binh Minh, khi dugc héi vi sao, minh chi ¢é thé tra 15i don gian 1a: minh da nim lay co hoi khi né
dugc dit vao tay minh. Khi ban khéng biét phai lam gi, phai di dau, phai chon céi gi - thi don gidn nhét 13
ban cit 1am di, moi chuyén chi c¢6 thé sang t6 khi ban quyét dinh lam mét diéu gi d6. Minh ciing nhu véy,
15tudi va khong biét lam gi, thi minh da chon viéc ndm lay bt cit co hdi nao cb & dé.

Khoang nim ngoai, minh bit dau viét blog dé chia sé cudc sébng clia minh sau 7 nim tai Han Qudc, ciing
nhu nhitng tAm sy tudi tré cia minh v6i moi ngudi. Minh viét blog, don gidn béi minh 13 mot ngusi yéu
viét. T khi biét viét, minh da bat dau ldi hai gii di réi. Minh da c6 tham nién “dude cic bao tit chdi” 11
nam rong ra trong viée giti ban thao va xin lam coéng tac vién. Sau bao nhiéu lan bi tit chéi vi non nét, thiéu
kinh nghiém va ching biét khoi 1én ngudn cdm himg - minh b&t diu tim kiém mot con dudng khac. Minh
nhén ra rang, cubi cting thi minh yéu viét, chit khong phai 13 mudn trd nén néi tiéng, vy nén mot géc nho
nhé trén mang xa hoi 1a di rdi. Thé nén, chuyén hiéu rang ban thit su yéu quy céi gi, va mudn lam gi 1a
rat quan trong. Néu khong, ban sé khé long ¢6 duge syt hanh phtic va sy hai long.

Trong vai thang, minh ngac nhién khi cé hang chuc nghin followers, cic toa soan truc tiép lién hé mudn
cling lam viéc, nhitng ngudi ban mdéi, nhitng co héi méi. Vinh du nhat 1a dugec HHT “ri” lam sich vé du
hoc Han va cé riéng mot chuyén muc doc quyén trén bao, rieng cuén Han Qubc di vé phia Binh Minh diing
top 1 best -seller hon nita nim. Ban cé biét cdm gidc khi nhitng gi ban lam, 1an dau tién duge cong nhan 13
nhu thé nao khong? N6 gidng nhu lan dau tién duge diém 10 mén Toan trong doi viy. Nhung song song véi
nhitng tinh cdm quj mén, minh vAn nhan duge cd nhiing ¥ kién trai chieu. Minh la con gai, mot co gai tré
va van con vung ve, chinh vi thé ma nhitng cdu héi nhu “cé gi vé ban ma qué dic biét ch?” khién minh
suy nghi. Rt nhiéu nguoi da néi rang: véi mot ngudi “cé diéu kién” nhu vay thi chuyén thanh cong cé gi
déng ngac nhién? Véi mot ngusi “ting tradi” nhiéu nhu vy thi chuyén tu tin cé gi 1a ddng xem trong? Véi
mot ngudi “ua nhin” nhu vay thi chuyén cé nhiéu méi tinh c6 gi 1a dang tu hao?

biéu dang tu hao & dy, 1a minh chon theo dudi diéu ma minh yéu quy, chon viéc séng chia sé va chon viéc

tin vao “tri thic 13 stic manh”. C6 rat nhiéu ngudi cé dic quyen duge di, dude cb co hoi, duge hoc - nhung
ho khong chon viée chia sé, ho khéng chon theo dudi dén ciing nhitng gi ma ho yéu. 11 nam, nghe thi don



gidn, nhung né khong hé ngén. Néu chinh ban than minh con ching thé theo dén ciing ci minh khao khat,
thi dén lac 4y méi khong c6 gi dé dang tu hao.

Ban hién than mén, nhitng chuyén vé minh khéng giéng véi mot dién tich ma ban sé nhin thiy & trén mang.
Khong cé gi than ky, khong c¢6 gi 1a mot chi ca hdi 161 ngude dong chdy cd. Minh chinh xéc 14 moét ngudi
tré tudi, liéu linh v6i nhitng quyét dinh ciia ban than, nhung cham chi va quyét tAm. Chi don gian la nhu
vay thoi. Va ban biét gi khong? Néu ban chuan bi bude vao cai ngudng 20, thi chiic mimg ban! Ban cé thé
quén di tat cd nhiing gi ngudi ta ting néi khéng tét vé minh, vé nhitng 18i nhiéc méc va tiéu cuc. Ban cé
thé trd thanh bat ctt didu gi ma ban mudn! Vi néu ho van c6 nhitng ¥ kién vé chuyén d6, chi can nhé rang
ban dang hanh phiic va vui vé dén thé nao.

Chao mitng ban dén véi hanh trinh tré ctia minh, tit mot blogger trd thanh mot tac gid nhé tudi, cho dén
viée trd thanh mot doanh nhan be bé. Nhing gi ban chon lam ¢é thé ching lién quan dén nhau, v né hoan
toan khac véi nhitng gi ma “ngudi ta” cho rang ban sé trd thanh, nhung diéu iy khong sao ca. Hay tu chon
cho minh mét cau chuyén tudi tré that tuyét voi nhé!

2. Chuong 2: Vé Bé Lon

Chao céc ban, ban ¢ thic mic vi sao xuyén sudt cudn sich nay lai c6 nhidu hinh &nh mot chi ché (rat dé
thuong) xuét hién nhiéu nhu vay khong?

Khi quyét dinh cho ra mat Tré va Vung vé, mong mudn duy nhat ctia minh v6i Bloom Books dé la: nhat
dinh phai c6 hinh vé chii Corgi tam thé nay & bia. Lat gid ting trang sach, ban hién sé nghe thiy minh néi
rat nhiéu vé cadm gidc them séng, vé viéc cé nhitng ngudi ban chiing kién thanh céng va that bai ctia minh,
vé viéc c6 nhitng ky niém théat dep khi ban con tré, vé viéc tim kiém dong luc trong doi, vé udc mo va vé
dam mé. VAy né cé lién quan gi dén chi ché nay nhi? (Di nhién, minh khéng chi ¢6 mong muén nhu vay vi
n6 dé thuong)

Chti ché nay tén 1a Tequila, tén & nha goi 1a Bé Lon. N6 la diéu xinh dep - va ddng yéu nhat - minh titng
duge nhin thay trong doi. Minh chua yéu mét diéu gi nhiéu nhu thé. Minh yéu Bé Lon, gidng nhu céch
Hoang T Bé yéu Béng Hong. Théat khong may 14 Bé Lon da ém va di xa mat roi.

Khi minh dugc ting Bé Lon, minh chua ¢é gi nhiéu trong tay cd. D6i véi mot co6 bé ndi tap tanh viét lach,
viée kim duge hai triéu mot thang bang viée nay 13 ching hé don gidn, néi cach khac - dé c6 duge mot chi
Corgi la diéu rat kh6. Chinh vi thé, khi duge may mén ting Bé Lon, minh ¢6 cdm gidc nhu duge ting mot
vién kim cuong, mdt phan qua ma minh chic phai tiét kiém khong biét bao lau méi c6. Minh vita nguong,
vita sung sudng, vita tu hao. Ti sau d6, nhitng hom trdi miia déng thitc that khuya dé viét, hay di ra ngoai
vai gio dong hod dé tim cAm himg, minh luén c¢6 Bé Lon di cling.

That tt, khi cAm gidc ban khong chi ¢6 mot minh. Ban lam viéc t&t hon khi ban vui vé va hanh phic. Khi
nhitng co hoi nghé nghiép dén nhiéu hon, viéc kiém dugc tién tré nén khong qué khé khan nita, ban sé luén
nhé dén diéu dit fia va ddng qui nhat ban than nhan dugc khi chua c6 gi. Luén luén 1 nhu viy. Ban sé
nhé dén chiéc 4o dep ban mua duge bang khoan tién luong dau tién, ban sé nhé dén ngudi cho ban muon
tién lic khén khé... Con v6i minh, minh luén nhé dén chii ché nhd da ludn dong hanh véi mot co6 bé yéu
nghé viét. Hinh anh dé gfin lién véi dam mé sdu thdm ctia minh: Viét.

Va chuyén dé x4y ra. Minh mat di mot thanh vién gia dinh, moét ngudi ban than thiét, “Bong Hong” ciia
minh. Khéng c6 mot diéu gi ¢ thé thay thé duge khoang tréng d6, minh bé viét trong mot thoi gian dai,
sg cai cdnh phai ngdi vao cian phong clia chinh minh, sg phai cti xuéng ma khéng nhin thiy diéu gi ca.

Khi con tré, khi con non nét va khi méi bat dau mot ching dudng dai day khé khin, céi ching ta can thiét
nhéat khong phai tien von, khéng phai 13 161 gidi thiéu vao mét choi lam tét, ma 13 mot dieu gi dé song hanh
trén moi quang dudng. D6 cé thé 14 mot ngudi ban hay mot y tudng. Mot diéu gi d6 that manh mé ma
ngay cé cai chét ciing khoéng thé lam ban thoi tin tudng va yéu qui. Dé ¢b thé 1a tinh yéu véi me ctia ban,



13 viée khao khat thay déi mot didu bat cong trén thé gisi. D6 ¢ thé 1a niém tin sdu thim bén trong, ring
ban chinh 13 mot siéu anh hung. Mét diéu gi d6, nhac nhd ban vé dam mé ctia ban, nhac ban vé con ngusi
that ctia ban.

Minh c¢6 mot diéu nhu viy, mot thit nhé bé, xinh dep va méi méi, dén mic cho du né c6 khong & day, ngay
lic nay, né van nhic minh vé nhiing gidy phit hanh phic va dam mé ctia minh, nhic cho minh biét minh la
ngudi nhu thé ndo. Va cich duy nhat dé nuéi 16n “hanh phiic” - d6 1a phai tiép tuc ghi nhé va phat trién noé.
Minh da thit suy nghi, minh c6é thé lam gi dé cho Bé Lon va ¢6 bé nha vin nho trong minh tiép tuc 16n lén?
Minh nuéi dudng tinh yéu v6i dong vat, nhung bay gid minh mong mudn dude lam nhiéu hon. Stic manh
that su khong chi nam & tri thitc ma 1a sé chia nhiing tri thic do, minh déng ky gia nhap WWF-Vigét Nam
(World Wide Fund For Nature - Quy Qudc té Bao vé Thién nhién). 0 dé, tinh yéu ctia minh, dam mé cia
minh ¢6 thé tiép tuc 16n 1én, khong gidi han.

Minh rat hy vong, ban ciing sé tim duge “chi ché nhé”,“bong hong nhé” cho riéng minh. Mot dieu vugt
qua moi ranh gidi, chi ctia minh ban, dé séng tron ven nhitng nim thang tudi tré nay, khong co don, khong
an han va that dung cam.

3. Chuong 3:

RAt lau trude day roi, khi minh con hoc cip hai tai Chu Vin An, c¢6 mot 1an, ¢6 gido day vin ké mot cau
chuyén thudng ngay clia ¢, va né dé lai 4n tuong véi minh dén tan bay gio.

"Céc anh céc chi a (kiéu xung hé wa thich clia cdc thay o), gan nha to6i c6 mot hang goi dau. Toi dén dé
déu dan ba lan mot tuan va cé mot c¢d bé thg goi dau wa thich ciia minh. C6 bé 4y biét chinh x4c mitc nude
t61 mudn, nhitng chd to6i hay bi nhitc & trén dau va biét phai sdy kiéu nao khi xong. Co bé ay tiét kiem dugc
rat nhiéu thdi gian cho téi va khong mang dén sy phién toai nao.

Viéc thay d6i ngudi lam & cac cita hang lam dau 1a chuyén rat binh thuong. Nguoi giéi sé roi di va nhing
ngudi méi sé t6i. Céac anh cac chi c6 biét mot diéu vé nhitng ngudi méi va tré tudi la gi khong?”

Lic ay, ban minh nhao nhao 1én tranh nhau néi, ndo 1 nhiét huyét, nao 13 stic khée, nao 13 su cham chi...
Cb gido chi lac dau:

“Khong. Phan 1én nhitng ngudi tré tudi déu rat vung vé va thiéu kinh nghiém. Céc anh cé chi sau nay ciing
vay thoéi.”

C4 16p chung hiing.

?C6 thg goi dau t6i thich da roi di, va ngay hom dé ¢é ngusi méi. Mot ¢d bé ¢ vé nhu da lam d6 nude vao
tai cac ba c6 kho tinh trén dudi chuc lan rdi. Di nhién 14 bi ming, cic vi khach hang sbt rudt ngdi sau &
ngai khong muén nhan c6 bé cho lan gdi dau x4 stress clia ho. Hom dy dong qué nén t6i di ve. Hom sau
khi ra, t6i c¢6 co hoih chon cho minh mot c¢6 tho cii lanh nghé khac, nhung t6i da chon ¢ bé vung vé kia.
Céc anh cac chi ditng hy vong qua nhiéu, nuéc van dé vao tai toi nhu du kién.

Nhung néu khéng cho nhiing ngusi tré tudi mot co hoi dé hoc hoi, thi bao giti ho méi hét vung vé co chit?”

Tréng danh hét tiét. Minh di mua banh va nude, ching nghi nhidu cho dén ngdy hém nay - khi minh 16n
lén, tré thanh mot ngusi “tré va vung vé”, ling ting trudc nhitng thit thach va cong viée, véi vo van cau
héi va ching ¢ chd “thit”. Cac ban hién biét diy, “thoi gian thit viee” that ra khong c¢6 ¥ nghia gi ca. Trudc
khi ban chuan bi di, ban da & trén thuong trudng roéi. Va lai bi hat viang xudng lic nao khong hay.

Cudn séch nay danh cho cdc ban hién than mén. V&i nhiing ngudi cho rang minh van con dang bé: hay
chuan bi that ki trude khi budc vao tudi tré. Véi nhitng ngudi dang tré: hay séng va them séng. Vi nhiing
ngudi da hét vung vé: hay ciing nhin lai mot chang dudng dai cia ching ta, va tu hao.




4. Chuong 4: Cam Giic Thém Séng

“Those have the privilege to know, have the duty to act.”
(Nhitng ngusi cé dic an duge hiéu biét, c6 nghia vu phai chia sé.) - Albert Einstein

Ban 14 nha cich mang duy nhét trong cudc doi minh. Hay dan 16i, bao vé va thip sang cho diéu minh mudn,
cho du1 c6 phai trai qua diéu gi di ching nita...

Vi sao ban can thitc diy dé &n mot bat phd vao budi sang?

C6 rat nhiéu ngudi khao khat su giau sang hay cudc sdng xa xi, nhiing cudc tham hiém dai day himg khéi,
hoiic teo thanh mot giai thoai khién cho ngusi khac ngudng md. Va ciing c6 nhitng ngudi khong hitmg thi
v6i chuyén dé - ngudi d6 c6 thé 1a ban hién, cé thé 13 minh. Va viéc khong qué thém khit su xa xi hay
nhitng cudc tham hiém ciing ching phai 14 qué té dau.

That ra thi, minh ciing chi 13 mét ké nhat chét. Mot ké khiép chét trude cai vién cach mé méat thic gidc va
khong biét phai lam gi, kinh hoang trudc canh di ngti va khong biét ngiy mai lic mé mat minh sé lam gi.
Minh rit sg ci cdm gidc khong biét minh thitc ddy vi cai gi d6. Chinh vi thé minh luén phai lam gi day, c6
mot ké hoach, di theo nhiing tiéng goi v ¥ tudng.

No6i don gidn thé nay, hoéi minh con cé Bé Lon, lich sinh hoat ctia minh thét 1y tuéng: déy lic 7h, cho né di
vé sinh, tAm rita trang diém, sip xép ciita hang, ngdi xudng kiém tra email, va viét, va lam. Mot ngay no,
chit ché nhé ctia minh chét di, minh van thitc day vao lic 7h nhu héi quen clia nhitng ké cau toan, nam dan
ra dén 7h rudi vi khong biét phai lam gi. Cam gidc d6 that kinh khiing.

Minh biét 1a trong s6 ching ta cé rat nhiéu ngudi khong muén thicc day, khong mudn di lam, chin ghét cude
song hién tai va nhitng cong viéc nham chan.

Nhung ban hién hay tin minh di, hiy c6é mét 1y do dé thitc day vi né 1a mot loai hanh phiic. N6 khién cho
ban mudn ving khéi chin va chién ddu. N6 khién chi ban cdm thdy ching cAn ngoi nghi, né tao cho ban
mot nép sdng ma ban nghi 1a minh ching bao gio ¢6 trude dé, va khong ai ép ban dudc.

Ban chi ¢ thé thitc ddy, khi ban that su mubn thtc ddy. Mé mét va nam trén giudng, khong thé dugc coi
13 da thitc gidc. Lé déi chan dén trudng day mdéi mét, ngdi than ngudi trong vin phong ci ngay, ds dan
truée mot moéi quan hé... Ban ¢6 thuc tin 13 lic dé minh dang tinh tdo vA md to mat tdn hudng cudc sdng
cia minh khong?

Tim mét 1y do dé mong mudn thitc gidc vao mdi budi sang. Hoc mot cai gi dé, lam mot cai gi d6, gip go
mot ai d6. Tham chi chi don gidn 1 ban muédn thiic gidc chi dé &n mot bat phé ciing duge! Cai d6 chinh 1a
tinh yéu cudc séng, va sy thém sdng.

Va “sdng can trudng”. (#liveboldy - Me Before You)

5. Chuong 5: Sttc Manh Caa Sy Ty Tin

Lam thé nio dé trd nén tu tin & ngudng tudi 207

Trong moi bai viét, show truyén hinh hay & nha trudng va gia dinh, chic ching ta déu nghe qué nhiéu lan
cau “phai tu tin 1én!” trudc khi lam mot céi gi d6, quyét dinh mot chuyén gi d6 va quan trong hién ca, dé
14 diéu chiing ta tu néi v6i chinh minh trudc mét thit lam ching ta sg, cho dit dé 14 co hoi méi, mbi quan
hé méi hay mot diéu ta mubn thay déi ma khong dam. Sg. S¢ rii ro va that bai.

“Ty tin 1én.”



Pa bao gic ban hién thit ngdi tadch nghia ra xem tit d6 ¢6 ¥ nghia gi chua? Vi sao né lai quan trong dén nhu
thé? Vi sao c6 nhitng ngudi qué thita tu tin, nhu thé ho cé thé dtng lén..khdi nghia - va cling c6 nhiing
ngudi dén diing mot minh trong ddm dong con khong thé?

Trude hét, 1a chit “tu”.

Kh4 it tré em & ta duge day va dude luyén chit “tu”,thé roi it c6 théi quen “tu” lam mot dicu gi dé. Vi thé
mdéi ndy sinh ra ti ti loai hinh dich vu ma trong dé chii yéu ngudi ta chi lam ho ban hién nhitng viéc ma 1&
ra ban hién phai “tuy” lam, rdi thu tién.

Nhung néu khong “tu” lam, thi lam sao ban hién biét phai lam céng viéc d6 nhu thé nao duge? Néu khong
biét phai di duong ndo, gip ai, mang céi gi, lam ra sao - ma chi biét huéng, thi lam sao ban c6 thé “tin”
dugc kia cha?

Dbing 1a nhu viy. Ban phai biét 1a minh lam duge mot viée gi, hodc c6 thé,cé kha ning lam duge viee do,
tir kinh nghiém, tit sy am hiéu, tit nhiing thit tich lity duge do da tu may mo tit trude, thi ban méi c6 thé
tu tin vao ban than, tu tin vao tuong lai va két qua, tin vao su khac biét va lidu linh, tin vao viéc minh sé
13 ngudi thanh céng duge. Ching c6 ai tin, khi khéng c6 mot co s6 nao dé tin trén doi nay ca. Tu tin cling
thé, muébn tin, ban phai biét tu - c6 tu thi méi tin duge. Néu bay gio béo ban giao ci co dd cho ngusi khac
rdi néi ban hoc cich tu tin, qua that 14 khong thé!

Thé nén ding héi tai sao ban khong cé su tu tin nita. B&i vi ban khéng lam gi, khong that sy TU lam gi.
Ban ¢6 bao gic nghiém tdc tim hiéu, nhing tay vao lam, vao hoc, hoi cin k&, hay chi biét giu cai tu tudng:
“quing cho né cuc tién, thué tui nay hay tui kia né lam cho tit A dén Z?” Dé rdi lic ngusi khac hdi, ban
cing chi nghét ra khong hay biét gi? Néu ban chua tu lam, da nghi ring minh khéng thé, da mubn quing
cho ngudi khéc, da s¢ lam hoéng lam sai - thi dén bao gic méi c6 duge sy tu tin?

Ctt yén tam 13 khi “tut”, ban sé sai rat nhiéu!

Chi c6 khi nao ban tu lam, tu ngd, tit vat va - ban mdi tin tudng chinh minh duge. D6 13 sttc manh that su
cia cht tu tin, ch@ lam gi ¢6 chuyén néi mét cdu thi ti nhit nhat tré nén tu tin ngay! Ban phai rén luyén
nép séng va nép nghi cd ddi cho tu tin day! Nhung d6 13 chuyén nén lam, chuyén ctia minh trén doi, chi cé
tu lam, méi 1a tét nhat.

6. Chuong 6: Khong C6 Uéc Mo Nao La Dé Dang

Lam thé nao dé theo dudi nhitng gidc mo ctia chiing ta dén ciing?

Khi con nhé, minh ¢é nhiéu uéc mo. Minh mudn duge nhu cAu minh - moét nha ngoai giao, bay di day dé,
gip that nhiéu ngudi. Minh mudn duge nhu chi minh - lam nha bdo, x6ng x4o va nang né. Minh mubn cé
ngudi thuong nhu bé minh - mét quan nhan luén hét long bao vé T qubc va gia dinh. Minh mudn lam nha
vin - minh rat thich cAnh duge ngudi bén clia s6, udng ca phé va viét, va duge moi ngusi dén nhan.

Khong ai néi véi minh, nhung minh 16n lén. Minh thdy cdu minh vé nha véi nhitng ndi 4m anh vé su bat
c6ng & nudc ngoai, vé hau qua cta chién tranh. Minh thiy chi minh bay di iy tin vé dong dat va séng
than, ngdi chung thuyén véi nhitng nan nhan va xac chét. Minh cubi ciing cling biét cdm gidc clia me subt
bao nim khi bd khéng vé nha, ma con phai bdo vé dat nudc. Minh rét cudc ciing da tré thanh mot ngusi
viét sach, nhung né khéng dep dé& nhu minh hinh dung. Minh da trai qua nhiing cAm gidc don dap, thiéu
¥ twéng, deadline, viét dén miic nd ci mét, hoic nhin dong luong va tu héi vé coéng sitc ctia minh. Khi uée
md, chiing ta chi biét dén nhiing gi dep dé nhat, hao nhoing nhat - ban that sy sé khong c6 chiit khai niém
nao vé nhitng gi ban mong méi, cho dén tan khi ban thét su trai nghiém né.

Khéng cé modt ubc mo nao 1a d& dang, tat cd ching déu rat ning nhoc. Chi c¢6 1% hao quang va 99% su cb
gang, mét mdi moi ngdy chi riéng ban biét.

Ban DAM vi uéc mo clia minh dén mic nao?



Khi nghe cdu héi d6, ai ciing gat diu qua quyét nhanh chéng. Nhung, ban phai hiéu ring, ching c6 gi dé
dang cd dau. Sé dén mdt lic nao dé ban dat ducc u6c mo ctia minh. Khi nhin lai, ban thay minh da di qua
mot con dudng chéng gai rat dai. Va khong mot ai thay diéu dé.

Nhung dimg lo ling qué, ban hién a, ban sé yéu né. Ban sé yéu tat ca nhiing vat va dé. Chi can ban dimg
uéc mo vi su hao nhodng bén ngoai, thi chic chin ban sé yéu gia tri dich thuc bén trong. Hay yéu uéc mo
ctia minh vi ban chat ctia né, dimg vi né khong dé dang nhu ban nghi ma bd cudc. Cit bao gid nghe thiy ai
tam su rang mudn-lam-gi-d6, minh déu tng ho hét mitc c¢6 thé. So hai trude mot uéc mo 16n 14 mot chuyén
hét siic binh thudng. Va ban can moi st ting ho chan thanh nhit. Minh biét rat 6 cam gidc mo uwée, cbd
gang - va khong dudc ai cong nhan hay dong vién 1a nhu thé ndo. Minh khéng mubn bat ky mot ngusi nao
phéi trai qua cdm gidc dé.

Ban la nha céch mang duy nhét trong cudc dsi minh. Hay dan 16i, bdo vé va thip sang cho diéu minh mudn,
cho dui c6 phai trai qua diéu gi di ching nita. Hay wéc mo, hay thanh cong, hay néi véi moi hdu bdi clia ban
su that sau 4nh hio quang, va néi la ban rat tu hao.

Ban hién nghi th@t xem, ngay dé néu vi gian khé ma Bac Hd thoi mo ude, libu ching ta cé ngay hém nay
khong?

7. Chuong 7: Quan Trong La Ban Lam Piéu Gi Khién Ban Than Hanh Phiic

Vi sao ban chi nén lam diéu khién ban hanh phtic?

Hoi 6 Han, minh séng chung ciing nha véi mot ban Na-uy va mot ban Anh gbc An. Diéu diy c6 nghia 13
trong nhiéu nidm minh khong chi “6” va “4” vé Han Qudc cling tui né, vé nhitng khac biét trong cudc séng,
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van héa - ma minh con “0” va “4” vé chinh tui nd, vé nhiing quan diém A-Au trai ngugc va phong cach song.

Mét trong nhitng chit dé& bon minh c6 thé tranh cai sudt ngay dé 1a Hon Nhan - Sy Nghiép - Binh Ding
Gi6i. Nghe thi to tdt nhung ciing ching ghé ghém dén vay. Vi du dién hinh 13 ¢6 ban Na-uy cfia minh, c6
mot anh ngudi yéu 1a thg lam banh chuyén nghiép, va hai dita tui né séng rat hanh phic. Cé lan bon minh
that long hoéi: “néu ci cudc doi ndy, né sé ludn 14 ngudi kiém dugce nhiéu tién hon, quen biét rong hon, di
nhiéu hon so v6i ban trai cia né - thi ching né cam thay thé nao?”

C6 ban ngudi Anh gbc An v minh déu cong nhén 14 & chau A, rat khé dé mot mdi quan hé nhu vy troi
qua ém thdm. Cé mot cai gi d6 sé len 161 vao gifta su kiéu hanh - va dinh kién, dé gay ra xung dot giita hai
ngudi. Bon minh ciing hiéu 1a tui né tu tuéng thoang va vui vé hon, c6 thé chap nhan chuyén d6 nhu mot
vaAn dé binh ddng rat binh thudng. Nhung phan img clia né lam minh rit ngac nhién.

“Cau khong hiéu dau. Khi cAu that su yéu cong viéc ctia minh, cAu hanh phic khi lam cong viéc dé thi rat
khé dé khién cau c6 thé quan tam dén nhiing thit kia duge. Ban trai té yéu t6, nhung anh dy ciing rat yéu
cong viec lam bép, lam banh. Khi cadu duge 1lam va c¢6 thé lam mot cong viée khién cdu hanh phic, dong
tién sé chi mang ¥ nghia tuong déi ma thoi. C6 thé ban trai t6 khong di kha ning mua cho t6 nhitng thit
t6 thich - nhung anh Ay 1a mot ngudi dan éng hanh phiic. Mot ngudi hanh phiic sé biét cich lam cho cau
hanh phic theo cach ctia ho. Tin t6 di.”

TAt ca chiing ta déu rat cd gang hoc hanh, lam viéc va “cay tién”. Nhung khéng phai ai cling c¢6 mot cong
viéc dt 1am cho ban than vui vé va hanh phic dén mtc khéng quan tdm qué nhiéu dén tién nita, dting khong
nao?

biéu quan trong nhit, 13 ban hanh phic véi viée ban lam. Con néu ngudi khic khong chdp nhan, danh gia,
ndi ra néi vao thi sao? Cau tra 16i la: méac ké ho.



Hay lam viéc khién ban hanh phic. D6 14 mic luong cao nhét, ching ai tra cho ban duge, ngoai chinh ban.
Bdi vi chi ¢6 ngudi dang hanh phic, méi biét thudng thitc cudc ddi mdt cich ding dan nhét.

8. Chuong 8: Piéu Dit Gia Nhit Cua Tudi Tré

C6 nhiing diéu dit mudn rdt mubn, ban ciing khéng thé tu minh thay déi dau cho c6 cb ging dén thé nao di
ching nita. Ban chi c6 thé tin 13 dén ding thoi diém, Cuoc Doi sé gitp ban.

C6 nhitmg ngudi ban rit mudn gip, can phai gip, dé ré ding hudng di trong cudc dsi. Nhitng ngusi d6
khong thé nao tu sinh ra trong quy dao hang ngay ciia ban, chi c6 thé 1a Cudc Ddi trao vao tay ban ma thoi.
Mot vi du dién hinh 13 néu Ma Van khong giap Théi Sting Tin, thi sé khong bao gio ¢6 Alibaba ctia ngay
hém nay(1).

(1) Alibaba la cong ty ban 1é truc tuyén khong 16 ctia Trung Qubc. Nam 1999, khi Ma Van (Jack Ma) thanh
lap Alibaba, Théi Sting Tin dang lam & AB Inverster Thuy Pién da dai dién AB dam phan v6i Ma Van vé
dau tu, sau 4 ngay lam viéc, Thai Sting Tin quyét dinh gia nhap Alibaba v6i mitc luong 500 NDT, trong khi
luwong ctia AB tra cho éng lic d6 1a 1.000.000NDT.

Thé nén, vao nhitng lic mat niém tin va lac 16i nhat, hay cit tin 14 Cudc Ddi van con d6. Khong ai gitp ban
thi dén ding thoi diém, Cudc Doi sé sap xép cho ban gip ngudi phai gip, lam viéc phai lam. Dimg lo. Hay
cit cb gang sébng hét minh vao ngay hom nay di.

Khi con tré, nhat dinh phai dau tu that nhiéu vao tri thic.
Tré con tit ndm 2000 thi sé nhu thé nao nhi?

Nhiéu léic minh ngdi nghi lai, gidt minh nhan ra tui nhi sinh ndm 97, 98 thi nim nay ciing da 18 tudi ca roi.
Dita chau rudt minh sinh ndm 2003, thi nidm nay ciing da 13. Minh thi nghi 13 minh vAn con tré 1am, trong
khi cdc em thi cling 16n cé roi.

Mbét 1y do ma minh ban kho#n viét bai nay 1a béi vi minh c& nhin mai may quan cd phé & khu phd. Pau
phé c6 mot quan ca phé bui Viét Nam dién hinh: lup xup tuénh toang, 15k/cbc, ton tai ngét nghét ciing tit
ltic ma minh con chia biét ca phé 1a gi cho dén tan bay gid. Cubi phd c6 mot hang rat dep, kidu bon minh
hay thich bay gi¢ nhung ma ving hoe.

C6 nhiéu ngudi van néi, cit phai tam 16n, tam trung nién tré 1én, con ngudi méi cé tién, c6 quyén, cb rat
nhiéu thit trong tay ma & ngudng dudi 30 tudi khong thé nao c6 dude, dudi 20 lai cang khong, dudi 15 thi
gan nhu la.. dimg hi vong. Cing vi thé ma khi sin xudt mot cai gi d6, ngudi ta ludn nhdm vao “nhiing
ngudi ¢6 tién”, muén nhin thiy lgi nhuan ngay truée mét. Tam 1y d6 véi ngusi kinh doanh duong nhién 14
ding.

R4t nhiéu ngudi néi v6i minh ring, cdc ban followers clia minh vAn con bé 18m, van chua biét nhiéu, van
chua cé gi trong tay ca. Ping la nhu vAy. Cé nhitng bé méi chi 14, 15 tudi thoi. Nhimmg thit duy nhit ma
céc em v6 mdi chi 13 Sttc Khoe, Thoi Gian, Hi Vong va Tudi Tré.

O cai tudi khi chua ¢6 mdt cai gl trong tay, ching ta cé tu do dé lam bat cit dicu gi, hi vong bat cit diéu gi,
quyét dinh chon lya bat cit diéu gi cho tuong lai clia minh. Biét sao khéng? Vi thé hé sau 2000, rat nhanh
thoi - cac em sé 16n va lam chit thé hé nay. Cac em sé cé tat ca cdc thit khong chi ctia bd me dé lai, ma con
1 ctia thé hé 8x rat lay ling hay 9x dang lén séng nhu than.

Céc em c6 tat ca nhitng cai gi dang dé ngudi khac dau tu vio nhat. Céc em ximg dang dé dugc gieo gibng
tam hon, duge cham séc, duge truyen day chi bédo ky ludng nhat.

Minh nhiéu ldc vAn 6m méng rang, khi ma minh da nhin nheo hon, va cic followers clia minh da 16n - sé
c6 mot ltc nao d6 ching minh “va nhau” tai nhitng quan ca phé kiéu nhu Starbucks - lic d6 rat cé thé da



thinh hanh hon ca phé bui, moi ngudi van nhén ra “chi Quynh day ma, ngay xua van hay doc bai ctia chi”
14 vui 18m roi.

Hay dau tu vao tri thitc vA nhan vin vao nhiing dita nhé, vi cdc em 16n nhanh lim, va can nhitng mén &n
tinh than b6 dudng nhu vay.

9. Chuong 9: Tudi Tré Khéng Cé Giéi Han

biéu quan trong nhét, 1a ban hanh phic véi viéc ban lam. Néu ngudi khic khong chadp nhan, danh gid, néi
ra n6i vao thi sao? Cau tra 16i la: méc ké ho.

Khi khéng biét di vé dau, hay ling nghe co thé va tAm hon céia minh. C6 thé ban khéng biét phai lam gi,
nhung “chiing” biét, vi sé gitp ban tim lai sy cAn bang dé.

Minh luén tin ring ching ta khoéng “vo6 tinh” giéi hay thich mot cai gi d6. Tam Hon v Co Thé 14 hai thit
ludn di lién v6i nhau, ké ca khi ¢ nhitng diéu ban nghi minh khong biét, thi co thé ctia ban lai biét rat o,
phan tmg rdt manh mé trudc nhitmg diéu ma tdm hoén clia ban thich, ban muén lam va c¢6 dam mé. Nhiéu
ltc, néu khong biét trai tim minh dang muén gi, hay thit quan sit biéu hién ctia co thé minh.

Minh thich viét, thich doc. Nhitng ngén tay ctia minh phan ting rit manh mé véi viéc viét lach. Ban minh
thich 4m nhac, déi tai ctia né phan @ng rat tét trudc moi loai &m thanh trong cudc séng. Mot ngudi ban
khéc thich vé, d6i mat ban &y phan biét hinh khéi va mau sac rat nhanh.

Chiing ta khong “v6 tinh” yéu thich mot thit gi d6. Ching ta yéu thich vi chiing ta biét lam né, lam tét néd
va ¢6 thé phat trién né.

Va luén c6 cach dé ndi nhitng diéu minh lam t6t vA minh thich lam véi nhau. Ban phai tu x4y chiéc cau nbi
ay cho minh. Chi can trén ddi c¢6 hai diéu ban thich lam va lam t6t, chic chin sé c¢6 mdét mau chét ma ban
c6 thé ndi ching lai va cling phét trién sao cho thoai mai va phong pht nhat. Hay st dung moi thé manh
ctia minh nhu cay kiém va 14 khién ctia ban, hay yéu né, hay rén gifia n6. Hay dét nén mot cai mang nhén
ma trong d6, moi két tinh déu 14 mot viéc ban cé thé lam va lam tét, thich lam.

Vi ban biét ma, tudi tré khong cé gisi han!

10. Chuong 10: 5 Budc Quyét Pinh Dé Tim Ra Pam Mé Ctia Minh T Khi Con
Tré

1. “Thi” lam tat cd moi th trén ddi ma ban thiy 1a “hay ho”.

Khong ai sinh ra trén doi nay da biét minh muén hay thich lam gi cd! Céch duy nhat dé tim ra chinh 1a thit
lam tat c& nhimg gi kich thich trf to mo va cAm himg ctia ban. Néu ban thay thich viét lach? Hay bat dau
thit 1ap mot tai khodn mang xa hoi va tap viét ¢ d6. Néu ban yéu dong vat, tai sao ban khoéng dang ki lam
tinh nguyén vién tai mot hoi déng vat nao d6? Moi dam mé déu bat dau ti tinh yéu ma.

2. Két ban v6i ngudi la.

Ding 14 khi con nho, chiing ta déu duge din 1 “khong dude néi chuyén véi ngusi la”, va cang 1én - nhiing
cau chuyén dang sg vé lita ddo xuét hién day ray trén mang xa hoi lam ta chun lai ¥ nghi mim cudi v6i mot
ai d6 xa la. Nhung ban cé biét gi khong, chi ¢ viéc mé rong tam mét va ldng nghe that nhiéu nhimg cau
chuyén, ching ta méi biét rang, minh dang khéng biét cai gi! Hay thit 1am quen v6i mot ai dé xa la, thio
luan vé cai nhin cudc song ciia cac ban, va thiy rang trén doi con nhiéu diéu thd vi biét bao.
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3. Di that nhiéu.

Ban khong nhét thiét phai di ra nuéc ngoai méi cé thé thay duge nhiéu diéu mdéi la. Ban ciing khong can
phéi di “phugt” bang xe may véi mot hoi nao d6. Ban chi can “di” thoi, ra khoéi ng6i nha va céi givong
ém Am ctia minh, rdo budc trén moi con dudng va nhin ngam cudc séng quanh ban. Cé thé ban khéng tin,
nhung thé gi6i nay luén day ray nhitng co hoi va cu tra 16i ma ban sé v6 tinh dé 15 mét - néy chi & trong
nha.

4. Giu mot quyén nhat ky.

Ghi lai nhitng diéu ma ban da nhin thay va da cAm nhan. RAt nhiéu ngudi thanh céng va hanh phtc trén
doi nay viét nhat ky, ban c6 biét dé lam gi khong? Pé hiéu rang minh da thay déi nhu thé nao, dé nhé duge
nhiing gi lam minh vui, hay nhitng gi ban khong thich. Cé nhu vy, ban méi ¢é thé nhin thiy “muc tiéu” ré
rang hon dugc.

5. Lap danh sidch nhiitng muc tiéu.

Khi minh con nhé, minh da lap ra danh sach “101 diéu phai lam truéc khi Quynh chét”, nhitng viéc dé
khéi dau nhé théi, gibng nhu 1a: “hoc tiéng Han”, “di du lich v4i ban than nhat trude 20 tudi”, “viét mot
trang blog”.. Thé rdi nhitng muc tiéu da nhanh chéng dude chuyén thanh: “md trung tam tiéng Han cho
moi ngudi”, “dén Maldievs trude 25 tudi”, “xuat ban quyén sich dau tién”.. Diéu nay cé ¥ nghia la gi? N6
c6 nghid 14 ban can phai cé nhitng “baby step” - nhitng buéc di nhoé nhung 14 sy khéi dau! Khi ban lam
nhitng diéu ban thich, ching sé luén dua ban dén moét cAu chuyén méi, thit thadch méi va quan trong nhét,
bién chuyén thanh dam mé.

Pam mé khong phai 14 mot két qua, dam mé 13 moét qua trinh. Ban khong thé “chon” cho minh mot diéu
gl d6 va goi né la dam mé ctia ban. Pam mé la chang duéng ban di tim chinh ban than con ngudi minh.

11. Chuong 11: Ban Chit Cua “uwéc Ma”

Dimg chi nhin vio su viéc, hay nhin vao ban chit. Hoc cich nhin ra ring, su viéc chi 1a nhat thdi, ban chét
mdéi la mai mai.

Khi con ngudi bat dau biét dén wéc mo, dén nhitng thit “nhiéu hon” so v6i cude séng binh thudng nay, nhan
dugce céi minh mudn...dé 14 lac ching ta bit dau ¥ thitc duge su lo ldng va lac 16i. Gan giéng nhw viéc biét
chinh xdc minh muén cai gi, nhung khong biét lam thé nao dé cé né, di dén bao gis dé dat duge né, gip ai
dé hiéu noé, tin céi gi va lidu linh diéu gi dé dat duge udc mo clia minh. D6 14 mot cadm gidc rat binh thuong,
kéo dai tit d6 tudi 15 cho dén rat lau sau nay. Khong biét minh muén gi da danh, nhiéu khi biét chinh xac
roi, con thiy lo ling va mong lung hon.

“Téi mubn giau” 1 suy nghi don gidn nhat. Khong biét phai lam gi dé c6 tién.
“T6i mudn cé ngudi yéu”, biét di dén bao gis méi gap dude ngusi trong mong?
“Téi mudn di du hoc Han Quéc”, va sau dé 1a rat nhiéu tré ngai xuat phat chi tit suy nghi doé.

Thét ra, cang biét nhiéu, cang c¢é nhiéu hoai bdo va nhimmg du dinh, ban sé cang lac 16ng hon, néu khong
biét lam gi v6i n6. Cé nhitng thit khong thé dat duge chi qua mot cau don gidn “t6i mudn nhu vay” dau.
Ban sé méat nhiéu ndm véi né, theo dudi va ngang budng... Vi van cdm thiy mo mang.

Ai ciing vy c& thoi. Nhitng ngudi trong ¢ vé biét chic cudc doi ho sé di vé dau, lam gi dé t6i d6..that ra
van thitc diy mdi budi séng, cdm thay ganh ning ciia nhitng wéc mo ning ky trén vai ho, va khong biét bao
gi¢ méi théi mo udce. Gidi han clia chiing ta von di khong ton tai, chinh thé ma ban gan nhu sé khong nhan
ra cai dich ma ban hang mong muén khi ban tci gan né, béi khi hoi thdy uéc mo thanh hién thuc thoi, ban
da nhanh chéng vé ra mot dinh nui khéc cao hon roi.
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“T6i mudn cé ngudi yéu”, “t6i mudn di du lich Maldives cung c¢6 dy”, “t6i mudn ngudi phu nit nay 1a vo t6i”,

“t61 muon xdy nha cung ¢6”, “t6i muon cb ay la me cic con t6i”...

Thé nén, rat hiém khi trong ddi, ban hién thiy toan tAm toan ¥ véi nhitng wéc mo ciia minh. Ban s& luén
lo lang, vi ban mudén nhiéu hon nhiing gi minh dang c6, hodc sap cé.

Céi Dich va Cot Mbc 14 hai chuyén khac nhau nhung lién quan chat ché. Néu khong cé nhitng cot mbc, ban
hién sé khéng bao gid nhin thiy cai dich. Hay xé nhé céi dich ctia ban ra va hoan thién né ting ngay, ddnh
dau sy trudng thanh cho uéc mo ctia minh.

Ué6c mo - that ra 1a mot dita tré - né ciing can dudce ban nudi nang va day da.

12. Chuong 12: Tién Khong Quan Trong, VAn Pé La Ching Ai Trong Ching
Ta Dam Song Ngheo
Lam thé nao dé giau trude tudi 307

Khi minh héi cdu: ban mudn lam gi nhat trude tudi 25? va quan sat phan g ciia moi ngudi thi thay dai
da s6 déu mudn minh cé that nhiéu tién, dé lJam nhiing diéu minh mudn. Vi bay gio chua c6 tién, nén chang
lam dugc gi.

Cai khé nhat trong chuyén “réng ti” cé 16 khong phai 1a ban hién phai an it di, choi it di, ma 14 nhin ngusi
khéic sbng cudc doi ban thém khat, lam nhiing chuyén ban md uéc qua dé dang.

Tét ca ching ta déu ti nanh v6i ngudi hon minh, nhung khong phéi ai cling ¢é gan “xach balo 1én vai ma di”
cé, chang may ai ddm bd moi thit dé theo dudi thit minh mudn.

Vi phan 16n, dugc nudi dudng, dudc bao boc tit nhé, viy nén ban hién biét s¢ ngheo. Ban khong du kha
nang lan 1on va that sy séng khong tién.

Va ban cho rang, thoi gian & cling phe véi ban.

Nhiéu ngudi néi ring, Maldives sé bién mat sau 50 ndm nita. Northern lights (cuc quang & phuong Béc) cua
Na-uy trong vong 10 ndm t6i sé khong thiy dudgc. Cé nhitng diéu, néu khong lam bay gis, thi ban sé khéng
bao git ¢ co hoi lam nita. Thai gian, stc khoe, tudi tré, “mau lieu” - tit ca nhitng cai dé khong trd lai lan
hai trong dsi. Néu khong c6 cot mde va gidi han, ban sé khong biét sg. Néu khong biét sg, ban sé khong
biét chay. Va néu khong biét chay, ban rat khé ma dén dich.

Thoi gian, khéng phai 14 ban ciia con ngudi. Ban hién can phai nhé diéu dé.

Ban khong ddm, va khéng muén ngheo sau tudi 30 ddu. Néu mudn, néu dam, hay thit ngheo trude 25. Hay
lam moi diéu ban muén dit né ngu ngdec. Hay tiéu can tai, hay biét sg.

Khoéng phéi s¢g ngheo. Hay so khéng ¢6 thoi gian.

13. Chuong 13: Dung That Tiét Kiém Quy Thoi Gian Séng Cta Ban

biéu quan trong nhat dé sébng hanh phiic mdi ngay 1a cAm thiy biét on - vi minh vAn con ton tai, va van
con that nhiéu co hdi véi cude sébng nay.

Budi sang khong phai 14 dé cai nhau!
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Lan cudi ciing ban hién thtic gidc, cam thay day himg khéi cho ngdy méi, cdm thiy mudn ra ngoai ngay dé
1a mot didu gi d6 méi mé va tan hudng cudc sdng 13 bao gis?

Va lan cudi cling ban thitc day, cam thay ning triu mét moi cong viée v6i nhitng lo 4u hay nti viéc phai lam,
v6i nhitng con ngudi ban chang thich thi gi khi phai déi mit day chan chuong?

Néu c6 mot dieu tat ca ching ta nén tranh, thi d6 1a to tiéng vao mdi sdng. Bdi vi né sé hity hoai ca ngay
dai day hi vong va nhiét huyét ctia ban. Cho du ban cé thitc day véi nhitng v tudng mdéi, nhitng déng luc
tran tré thi mot vu to tiéng ciing c6 thé khién cho ban trd thanh mét trong nhitng khuén mit cau cé ngoai
kia, va sau d6 ban cling sé khé chiu v6i ngudi khéc, thé roi toan bo khong gian ban trd nén ching ra lam
sao Cca.

Thét ra, khong c6 lic nao trong mot ngay nén danh ra dé cai nhau ca, cang khéng nén mugn ngudi khéac 13
céi thét dé trat gidn. Viéc clia ban, néu ban khong gidi quyét dude thi ding trat 1én dau ngudsi bén canh,
dimg bién nhitng ngusi gan ban thanh “sot rac” - cho viéc ban bi sép méng, c¢6 truc tric gia dinh, hay cé
bat cit bién c¢b nao khéc.

Ban tham chi con c6 thé bién thanh tro cudi cho ngudi dbi dién. Pimg bao gid tim céch hiiy hoai bubi sang
clia mot ngudi nao do.
Va ci budi trua, budi chiéu, budi tbi clia ho.

Néu ban khong hai long chuyén con minh ching dat két qua nhu ban mong mudn, hay néi chuyén véi né.
Héi né vi sao va cling nhau tim cich khac phuc. Céch day rat nhiéu nam, minh da sém nhéan ra 1 cho di
¢6 ¢b thé ndo, ddu 6¢ minh cing khong c6 kha ning xit 1y cdc mén tu nhién. Minh da thing thimg thita
nhan v6i bd me bang diém “let det” con 2,5, con tat ca cdc mon xa hoi déu trén 9. Hay hiéu, trude khi tim
cach ép ho vao cai khuén cta ban.

Néu ban khong hai long chuyén chdng minh di choi qué nhiéu, hay vo minh mua sam khong dé y dén quy
ciia gia dinh, hay 6m ngudi than ctia minh va khé khang gidi thich cho ho hiéu. Pimg 6m mot déng héa don
dién nuéc di vao mit chong hay vo minh lic ho dang an sing.

Néu ban khong hai long v6i ban than minh, v6i cai than da ndm dai cd ngay hom qua va céi than khong
biét lam gl ngay hom nay, hdy thitc diy v6i mot ké hoach, nhin moi ngudi mét cich rong luong hon va san
sang cho nhimg viéc chua lam bao gis. Hay dung budi sang mot cach ding din véi ¥ nghia ctia né.

Mbi ngay, déu 13 ngay dau tién trong phan ddi con lai clia cudc sébng ngan nghi nay.

14. Chuong 14: Nhitng Viéc Ban Cé Thé Lam Pé Kiém Pugc Tién Trudc Tudi
207

Dimg than van vé chuyén ban khéong c6 tién dé mua nhitng tht ban thich, dé di du lich hay 1a dé lam viéc
16n nita. Dimg d6 tdi cho viéc “bd me khong cho di lam” hay 1a “khéng cé thoi gian” dé kiém tién! Ban cé
thé lam gi dé tich Iy mot sd tieén tiéu vit nho nhé va tap théi quen kiém tién tit khi con bé nhi?

1. Hiéu su khic biét gitta “tién lwong” va “thu nhap”. Tién luong khoéng phai 13 tat ca, khi ban chua dugc
nhan vao mot cong ty hay t6 chitc ndo dé chinh thic, kha ning cao 13 ban sé lam mét céng viéc nao do, tir
nhitng tht don gidn nhu lam d6 théi cong nay, lam banh nay, trong cita hang phu me nay.. Nhitng cai dé
khéng phéi 13 tién lwong, d6 14 thu nhép ciia ban. Khi con nhd, dimg chi ¢ ging dé nhan vio mot noi nao
d6 to téat, doi héi ban phai ngdi vin phong nita ngay, vi ban sé khong tim duge dau! Nhung ban hoan toan
c6 thé bat dau kiém dudce tién bang nhitng cong viéc don gidn xung quanh minh.
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2. Ban sé& khong chi ¢c6 mot ngudn thu nhap trong cudc doi nay. Hay lam that nhiéu thi. Hay via 13 mot
6 gia su, vita ¢6 mot cong viec lam thém nho nhé khic. Diéu nay khong chi hitu ich cho tti tién ciia ban,
ma con cho ban nhiéu thoi gian tap tanh va tich cuc phat trién nhing ¥ tuéng khéc!

3. “Phi thuong bat phi”. Hoc cdch ban mét cai gi d6, nhd théi ciing duge. Hay dé ¥ cudc sébng quanh
ban, moi ngudi dang thiéu cai gi? Ping ludi biéng trong viéc quan sat. Nén nhé rang, Ma Van kién tri vi
Alibaba dén nhu viy vi 6ng nhan thidy moi ngudi xung quanh dang thiéu cai gi!

4. Hoc cach st dung nhiing ky nang ctia ban. Ban gidi ngoai ngtt, ban giéi todn, ban gioi guitar? Tai sao
khong bién nhitng tai ning troi phi, nhitng gid luyén tidp vat va clia ban thanh mot cong cu kiém tién tién
lgi va httu ich cho moi ngudi nhi?

5. Thanh 14p mot “t6 chitc” cho riéng minh. Mudn di xa, ban phai di cting moi ngudsi. M&i ngudi mot viéc
sé nhanh v& hiéu qud hon rat nhiéu. Hay tim lay nhitng dta ban than ctia ban, dit ra muc tiéu lam gi dé,
vé ra con sd ban mudn dat duge, va thio ludn ra phuong 4n dat 1ay né! Ban sé phai ngac nhién vé stic manh
ctia tap thé day.

6. “Hay cho chdu mét co hoi”. C6 mot dicu minh rat ngac nhién véi gisi tré dé 1a chiing ta it khi that sy mé
miéng ra xin mot co hoéi tir nhitng ngudi ching ta biét, trong khi d6 13 mot céch rat tdt dé khéi dau. Cong
viéc dau tién chinh thiic ctia minh bt dau vao nam 15 tudi, phu viéc bung bé nhe tai nha hang ctia di minh,
tat ca chi bit dau bang moét cau don gidn: “di cho chau lam véil”

Chuong 15: Pa La Thanh Nién Thi Nén “cting”!

Khi con nhé va cho dén tan bay gis, mot trong nhitng diéu ma minh ghét nghe nhat trén doi d6 1a: “may
khong lam duge dau”. “Khéong lam duge” khac véi “lam sai roi” va “khéng biét gi” rat nhicu. Va & cuong vi
mot dita tré da cé thé liét vao dang thanh-nién-ctmg, minh nghi 14 tit ca nhiing gi ching ta can phai nghe
khi con nhi dé la: “cé 1én, minh biét cdu lam dugc”.

C6 viét rat nhiéu, phéng van rat nhiéu, néi nhiéu dén bao nhiéu di ching nita thi moi ngudi ciing sé van héi
lai cau: “tai sao lai 1a Han Qudc?” Minh khéong c6 théi quen nhéc lai nhitng gi da néi, nén hém nay minh
chi mudn “déng Vién” moi ngudi - nhitng nha chinh phuc dam mé va wéc mo khong dude ting ho ciia chiing
ta ba khai niém: Mudén, Thich, Cting. (Nay, ding c6 nghi lung tung diy nhé.)

Mubn

RAt nhiéu ngudi trong s6 chiing ta khong ¥ thitc dude viéc néu chiing ta lam mét didu gl d6 trén doi, bat ct
diéu gi trén doi va mudn cdm thiy thanh cong va hanh phic véi né, thi trude tién chinh ban than ban hién
phai 1a ngudi Mudn diéu d6. Hoc céch nhin nhan van dé tit quan diém ctia chinh minh, tit mong muén cta
minh. Hay tra 15i moi cAy héi kiéu “tai sao?”, “vi sao?” bang mét khai niém don gidn nhat ctia nhan loai:
“béi vi t6i mudn thé”. Moi suy nghi vé chuyén ban c6 thé kiém dugc bing gidi, tién ti, danh vong hay bat
cit cai gi cing phai Xuat phét diém tit viec ban muén né. Néu ban hién di hoc tai Mi, Anh hay lam bat cit
diéu gi tit mong mudn ciia ngudi khac, ching sOm thi muon ban ciing that bal trong chuyen muu cau hanh
phtic cho ban than. Hay di hoc tai Han Qudc néu ban mudn, hay boé hoc néu ban thiy can, hay té tinh véi
chang trai hay c¢6 gai ma ban yéu tham - chiing ndo moi thit lam cho ban cam thay toai nguyén thi hay lam
no!

Thich

C6 kha kha ngudi khong thich cau tra 15i “vi thich vAy” clia minh truéce nhiéu van dé. Nhung mong mudn,
dam mé va udc mo bit dau tit cai gi? D6 1a ban Thich mot thit gi d6! C6 thé 1a nha, xe, dd &n, mot ¢d gai
dep. Ban c6 that su can phai giai thich cho ngudi déi dién vi sao ban thich mét thit gi d6 khéng? Khéng.
Hay hoc cdch manh mé va tu hio v6i nhitng s& thich cia minh. Chéng ai c¢6 quyén dénh gid ban hién néu
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ban thich mét thtt gi d6 va né khong dnh hudng dén xa hoi! Néu ban thich Han Qudc, than tugng Han hay
van héa Han? Ci thich di, hay hoc gidi, hoc ca tiéng Han, cay tién sang Han choi va di du lich, cay hoc
béng. That ra, yéu thich mét cai gi dé méi 1a dong luc manh mé nhat trén doi nay, chtt khong phai 14 dong
tién dau.

Cilng

Pa 1a thanh nién thi nén ciing. Hoc cich bdo vé nhitng mong mudn va sé thich ctia minh, hoc cich phét
trién nd, hoc céch tré thanh mot biéu tugng cho nhitng khat khao va dam mé ctia chinh minh. Hoc cach
chién dau vi né. Pimg dé ngudi khic quyét dinh cudc doi minh, dimg tré thanh mot canh lidu gié théi
huéng nao theo huéng dé hay mot trong nhitng ké sudt ngdy ching lam gi, dé roi mai sau nay chi c6 thé
up trén facebook rang: “ngay xua da ting 6m mong theo dudi, 6i bay gid nhin lai thidy doi minh chan qua!”
Hay “gau” lén mot chit vi chinh ban than minh di. Phan 16n cic c6 gai hay cidc anh chang md nhat thi sé
troi tudt qua dau ngudi khac nhu chua ting gip, nhung nhitng “thanh nién cting” thi khé quén 1dm! Nhiing
nguqoi biét chic minh mudn gi, thich gi va ddm séng dé bao vé nhimg diéu dé thi ai ma quén duge?

C6 rat, rat nhidu ngudi nhan tin cho minh dé “xin mét chit vitamin 16i khuyén cho viée khong tit bo”. Cau
trd 16i ngdn thoi: minh bat dau nghiép viét tit ndm 10 tudi, “biét” tiéng Viét 1a bat dau mudn viét roi. Gii
bao nhiéu bai vin, truyén ngin di cic bdo 1a biy nhiéu lan..biét tdm. Danh ba nim viét tron mot cudn
truyén gri nha xuét ban, roi bi tit chdi thing tay. Nhung minh da di duge t6i bay gid,néu lic truée minh
b6 cudce, lidu cudn sich nhéd nay ¢ thé nam trén tay ban hién?

“Céi gi clia minh, d& muén thi nhat dinh né sé 1 ciia minh.” Chi can dimg bé cudce thoi. C6 1én, minh biét
tat cd cac ban déu lam dugc! Pugc sinh ra trén doi da 13 cd mdt ky tich réi, chang 18 chit mong mubn cén
con nay con can duge bon minh hay sao?

16. Chuong 16: Hay Di Khi Con Tré, Bit Cit Lic Nao C6é Thé, Hay Di!

Hay hoc cach yéu ban than minh, yéu nhing u6c mo cia minh va yéu cd nhiting udc mao cia ngudsi khac.
Ban khoéng thé thay déi wéc mo hay cudc doi cia mot ai d6, nhung ban c¢é thé séng tron ven cho uéc mo
ctia ban.

B6 1a m6t quan nhan. Diéu dé cé nghia 1a 6ng da danh ¢ cudc doi minh dé phuc vu trong quan doi, khong
c6 may lan di nudc ngoai ngoai trit Tiép, Nga, Séc. Trong khi d6, me 1a mdt nit doanh nhan. Trén tudng
nha, bén canh nhitng tAm biang khen ctia b6, me chup anh “check in” & tat cd cic dia diém ndi tiéng trén
thé gidi: Paris, Newyork, Tokyo..mdt minh va cudi rat xinh.

Mét trong nhitng cAu héi minh nghe nhiéu nhat tit ban doc ctia minh 1& vé thdi gian, vé nhitng quyét dinh
va su lua chon e ngai chén tré. Ai ciing cho rang, khi & mét lta tudi nhat dinh, lam mot céng viéc nhéat
dinh, ¢6 gia dinh...thi sé khéng thé lam diéu minh muén dudc nita.

biéu d6, that sy khéng dung.

Cho dén bay gio khi b vé huu va c6 thé di du lich, me minh tiép tuc duwa bd di choi. B6 gan 70, con me da
60 roi. Diéu nay cé nghia 1a, néu ban mudn lam bat cit didu gi, thi dimg vién 1y do nita. Hay lam bat ct
diéu gi khi ban than ban con cé thé. “Cé thé” 1a mot tit rat 16n, hay gat bé moi diéu can trd ban trong dau.
Hay nhd, “cé thé” don gidn 1a: chi vi ban con con séng.

C4 nhan minh rat kinh phuc luc lugng vii trang, ho hi sinh nhiéu hon chiing ta, va kéu than it hon chiing
ta. Nhung néu khéng néi vé ho, néu chi néi dén chiing minh, nhitng ngusi ¢ thé di, c6 quyén di, thi hay
di that xa, cang xa cang t6t. Ban hién con nhé nhitng cau chuyén vé céc cip doi ciing nhau di du lich vong
quanh thé gi6i ch? Su that 1a ho phai co toilet va lam nhitng cong viéc véi dong luong rat thap & nhiing
noi ho dén dé c6 tién chi tra cudc séng. Ban dimg ghen ti vi ho “dam”, quan trong 14 néu minh vui vé va
hanh phic, thi moi thit déu ding dé danh déi.
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Thé nén, hiy bé mac nhitng dinh kién, nhiing suy nghi tiéu cuc, nhitng rao cdn. Hay di, chi don gidn vi ban
c6 thé. Ngam nhin thé gidi nay, dit ban v6 nhiéu tién hay khong. Chup nhiing tAm hinh thit dep bén canh
nhitng di sén ndi tiéng, cho dit ban c6 di mot minh di ching nita.

BAt ctt lic nao cé thé, hay di!

17. Chuong 17: Di Du Lich Khi Con Tré

1. Hoc cach di du lich mét minh. Hoc céch tu dit vé may bay, tu book khach san, tu sip xép hanh 1y, tu ra
san bay va tu gidi quyét cac van dé trong subt chuyén di cia minh ma khéng phai nhd bé me gitp. Di di,
dtng so. Ban 16n roi.

2. Hoc céach di du lich cuing ddm ban. O nha ban cé thé 1a mot cong chia, nhung khi séng trong mot tap
thé thi ban phai hoc cich dung hoa dé c6 cudc séng vui vé va thoai mai nhat! Hoc cich chon dia diém phi
hop, mitc chi tiéu phit hop va céch kén ké hoach dé moi ngudi déu mudn di choi ciing nhau nhiéu hon nita.
C6 thé du lich ciing mdt nhém dén nhiéu nuée ma khi tré vé khong ghét nhau, cha - thang lgi 16n day!

3. Tranh xa mAy céi resort ra. Ban da ting di nghi trong nhitng thién dudng ha gisi cung bbé me va ngusi
yéu roi phai khong? Okey, hdy thi vai 1an séng trong nhitng khu dan cu, trong nhitng khéch san binh dan
va thué mot chiéc xe may, di lam quen v6i ngudi ban dia xem! Ban sé phéi ngac nhién vé su thay déi nay
day!

4. Cé6 mot danh sich nhitng dia diém “khong ai biét dén”. Minh da dén Bali nhung khéng t6i Vuon Treo,
ma lao ra ddo dé lan véi ca dudi. Khi 8 Han Qudc, minh khong dén thap Namsan ma chui vao nhitng trudng
cap Ba ctia Han dé xem hoc sinh & day sinh hoat ra sao. Dimg di du lich chi dé check in, ditng chi di nhiing
noi ma “ngudi ta” di, hay c6 nhitng cau chuyén ciia riéng ban!

5. Pi du lich cing ngusi yéu? Oi, di nhién 1a chuyén phai lam khi con tré rdi! Khong phai la tuan trang
mat sau khi da cuéi nhau. Ban Can phai di thAm hiém véi ban trai ctia minh khi vAn con dang hen ho! Ly
do u? Vi ban tré!

18. Chuong 18: That V6 Ly Khi Néi “hay Theo Pudi Uéc Md Caia Minh” Véi
Mot Ngudi Con Qua Tré

Chinh vi vdy, khi con tré - ban lai cang tuyét déi khong duge quén wéc mo ciia minh. Cé thé moi nguoi sé
mudén ban quyén né, nhung bdo vé va nudi dudng né 13 trach nhiém ciia ban.

Minh doc email ciia moi ngudi, moét trong nhitng chuyén that su duge nhan nhiéu nhat dé 1a: “chi Quynh
di, em mudn (diéu gi d6), nhung bé me em khong ting ho, khong nhitng méng ma con bat em phai di theo
huéng bé me mudn nita, by gid em phai lam sao ha chi Quynh?”

Nhitng Itic Ay thi suy nghi (bong bt va nhat thdi nhat) clia minh 1a: “em phai biét minh mudn gi va theo
dudi u6c mo ciia chinh minh chi!”

Sau d6, duong nhién 1 c6 bé/cau bé &y sé tra 16i: “em biét 1a nhw vay nhung khé 1dm chi a.”
Cau chuyén két thic tai dé.

Va dén lic didy minh méi nhan ra mot diéu, that vo 1y va that khé khi néi véi bat cit ai ring “hay theo dudi
u6c md cla chinh minh!” khi ho con qué tré, dac biét la & Viét Nam.
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Ngay xua, minh c6 mét con meéo. Nudi subt 7 ndm trdi, yéu thuong nhu anh chi em trong nha. Sau dé thi
vai chuyén xay ra, b6 me minh khong dong ¥ cho giu nita va kién quyét mang cho di. C6 khéc can nude mét
thi ciing chéng ich lgi gi. Chinh lic dé minh thiue sy nhan ra: ching ta ching cé quyén gi khi con qué nhd
ci. Ching ta khong c6 kha ning lam diéu minh mudn, bio vé thi minh thich, tham chi con ching cé kha
nang tu nuoi than.

Va roi khi 16n 1én, dudng nhu do qua nhiéu bé bon céng viée, hodc thanh cong, hodc that bai - ma ching ta
déu quén mat chinh ban than minh da ting vt va dén thé nao chi dé theo dudi nhitng diéu don gidn nhat:
“khéng ngt trua, thich an banh rdn vao bita t6i, khéng mudn di hoc thém Héa, khéng mudn &n rau..” chi
ditg néi dén nhitng chuyén to tat nhu: “di du hoc, di du lich, lam nghé thuat, hay yéu mot ai dé...”

biéu dau tién minh da tu hta véi ban than lic khéc “troi ca song Hong” khi mat con meo dau tién day la:
khi di 16n, ¢6 chét ciing phai lam diéu minh muén, bdo vé cai minh thich - béi vi khi &y, minh da cé quyén.
Mo thi khéng ai danh thué ci, nhung dé dén duge v6i uéc mo cia minh, ban ciing tén kha kha day.

O cai tudi con qué nho, khéng phai ai ciing dam dit cude vao nhitng nhu cau sém ning chiéu mua ciia ban
hién. M3 ciing khong déam chic dude 14 nhitng gi ban dam mé ngay hém nay, van 13 nhitng thi ban khét
khao cho ngdy mai. Thém c& nhd dau ban that bai chi vi qua dugc nuong chiéu, qui-dude-tin-tudng? “Co
ho6i” 1a tht ctia nhitng ngudi gidu cé, ho ddm lidu linh vi né. Phai néi that long 1a c6 nhiing gia dinh, nhiing
con ngudi khoéng thé nao choi diia véi thai gian, tién bac va dic biét 1a niém tin. Ho khong thé cho phép
nhitng gi 1a yéu thuong, 14 tot dep nhat ctia minh (con cai, ngudi than) di mot con dudng ma ho khong nhin
thay dich.

Thé nén, that vo 1y khi néi “hay theo dudi uéc mo ciia minh!” véi mot ngudi con qué tré.

Dé theo dudi u6c mo, hay néi don gian 1a nhitng gi ban mudn - ban phai ¢6 kha niang. Ban phai c6 thai gian
trong tay, phai c6 tai chinh trong tay, phai biét chic minh dang duong dau véi cai gi, phai chiu trach nhiém
v6i moi hanh vi ctia ban, phai chuin bi di vé tadm 1y va tat cd moi tht. “Udc ma” 1a mét tit nguy hiém.
Néu da chon bam lay né, thi mét 14 ban sé thanh cong vang doi va vo cting hanh phtc, hodc trd thanh tro
cudi clia t6 dan phd.

Thé nén, cic em &, hay 16n that nhanh - dé c6 thé theo dudi wdc mo clia minh nhé.

19. Chuong 19: 20 Tudi Va Mt Phuong Huéng Trong Cudc Séng

Cudc dsi nay that su rat ngéin, tha di lac con hon mai méng lung.

Lam thé nao dé thay hét chan véi cudc séng clia minh?

C6 hai diéu ban hién phai luén nhé trong cude dsi nay, dé 1a cho dit ban c6 tai giéi, néi tiéng hay giau cé
dén thé nao di ching nita thi mét 1 sé ludn c6 nidi cao hon ban, va hai 1a sé& luén ¢6 it nhat mot ngudi khong
biét dén ban, khong thudc tam dnh hudng ciia ban va khéng quan tdm dén nhitng gi ban cé. Vi thé cho du
c6 leo dén nic thang cao dén thé nao di ching nita, diing té ra ngao man va vénh vdo. Moi thit ban hién c6,
khéng khang dinh dudc rang ban sé cé dude sut ton trong tit nguoi déi dién.

Céch duy nhat dé ddm béo vi tri cia minh 1a khéng ngiing ¢ ging.

Phan 16n chiing ta trong cudc doi nay déu ghen ti v6i mot ai d6. Nhung néu & cai tudi 20 ma tat cd nhing
gl mot ngudi ¢ thé lam dé 1a ghen ti va chan chuong thi that 13 ddng thuong.

Ban hién cdm thay chidn nan véi cudc séng ciia chinh minh? Hay lam mot cii gi d6, bat cit cai gi khién ban
vui va séng véi no.

Ban hién cdm thdy mét phuong huéng, chdng biét di vé dau trong khi xung quanh ai ciing ¢6 vé nhu qua
d6i thanh céng trong cudc séng? Tin ming cho ban 1 tat cd ching ta déu that su chang bao gio biét minh
mudn gi. Va khong phai ai ciing hanh phtic nhut vé bé ngoai ctia ho. Nhung dé c6 thé nam dai khéc than vé
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s6 phén thi ciing phai c6 tién. Thé nén dimg vién vao céi cé “khéng biét minh mudn gi” dé ngimg lao dong.
Lao dong & day cé thé 1a ca chan tay 1an tri 6c, ban phai luén lam mét cai gi d6. Ditng nghi hoa si chi can
v& nguéch ngoac roi ban bitc tranh triéu dé hay nha van chi ngdi dé bia chuyén rdi tién vao nhu nudc - dé
14 nhitng ngén tay chai san, nhitng méi mét va nhitng lan bi tit chéi. Mudn di lac thi ciing phai ra duong di
thi méi lac dugce chtt. Ngoi ¢ nha ma nghi 14 minh dang mét phuong huéng dude sao?

Ban hién phan van gitta nhing chon lua, chdng biét cai nao tét va phit hop véi minh? “Liéu né ¢ lam ra
tién khong, c6 kiém duge viée khong, ¢6 thé & lai mot noi 1én hon duge khong?” C6 thé hoi phii phang mot
chit, nhung thing thén thi, diy 14 Tw Duy Ngheo. Néu chi hoc va lam viéc dé phuc vu dong tién thi ban
sé mai chi 1a n6 1¢ ctia nd, bi né chi phéi va quyét dinh cudc séng, cho du cé giau dén thé nao thi ban ciing
chi 13 hat ct trong mé&t nhitng ngudi that su biét khién dong tién phuc vu cho ho.

Ban hién buc minh vi khong thé thuyét phuc bé me hiéu cho ndi long ctia ban than? Bd me la gia dinh dau
tién, va duy nhat. Trong cudc doi, néu da dudc c6 bd me thi I& ra khéng bao gid nén cé su lua chon. B6 me
ching ta déu da trdi qua nhitng ndm thang nay, tham chi con vat va hon. C6 lo c6 thuong thi méi cé néi,
da khong mang t6i thi dimg hi vong ¢6 ndi mot cude tranh cai. Hay néi chuyén véi bd me bang ca 1y trf 1an
con tim. Bb me c¢6 khong déng ¥ véi ban hién thi mot 13 vi lo qué, hai 1a ban con mo mang qué, viy thoi.

Véay nén, chuyén ban khong c6 dinh huéng & tudi 20, d6 khoéng phai 1a 16i ciia ai khéc ngoai chinh
ban hién. Cudc ddi nay that su rdt ngdn, tha di lac con hon sudt ngay moéng lung. Chéng ai sinh
ra da biét minh mubn lam gi va dam mé gi dau, tit cid déu lam tAt cid moi th® rdi mdi cdm nhan
duge. Cudc séng gidng nhu tinh yéu vy, ban khong thé biét ban cé thé yéu va séng véi mot ngudi
(trong mong/tham thuong trém nhé bao 1au) cho dén khi ban that sy quen va hiéu v6i ngusi do,
ciing nhu da c¢é nhitng ngudi phai di qua bao mbi tinh méi tim dude chan 1y ctia doi minh vay. Tudi 20
hay 30 khéng biét minh muén gi ciing khéng sao, nhung trong khodng thoi gian d6, nhat dinh phai di tim né.

20. Chuong 20: Lén Ké Hoach Trudng Thanh Cua Riéng Ban

Nhitng tips dé “lam chi” tudi tré ctia chinh ban!

1. Di tim cau tra 16i quan trong nhat ctia tudi thanh xuan: ban than minh mudn gi nhat? Mubn trd thanh
ngudi nhu thé ndo nhat? Thich gi nhat?

2. LAy gidy but viét ra ké hoach “ngfin han” v& “dai han” cho cudc d&i ciia ban.
3. Ké hoach ngén han

Chimg nao ban con dang “lam mot cai gi d6” thi sé khong bao gio 1a vo nghia. Néu ngay rong thang dai chi
nam roi &n va than van thi méi ddng danh don. Ké hoach ngan han phuc vu muc dich ré rang, nhin thay
dude, mot trong nhitng cai dé 1a mot 14 don xin viée sdng stia, vA mot von séng tuong doi.

- Tim mot viéc lam thém:

Bat ct viéc gi, ditng quan trong dong luong né nhu thé ndo. Di nhién tién rat quan trong, nhung chuyén
lam cong viéc nao dé sé cho ban hién vén kinh nghiém séng, hoc cach phuc vu “ngudi khac” va “cap trén” 1
mot thit khong ai day duge qua sach vé nha truong. Viée sinh séng trong moi trudng tap thé ciing sé “hoan
thién héa” tinh céch con ngudi. Hoc truc tiép tit nhitng ngudi thanh cong, hay ké ca khong thanh coéng di
nita. V6i ngudi gioi, hoc cach ho lam viée. V&i ngudi kém, nhin nhan céch ho dang lam sai. Céc nha tuyén
dung d4nh gia rat cao nhitng ban ting di lam phuc vu hay bdi ban, vi ci nay cho thay ho cé kha ning thich
nghi va khong ngai khé.

-Tham gia cac hoat dong tinh nguyén va tir thién:

Dimg nghi nhitng viéc 1am khéng luong nay vo nghia. Pau tién, chic chin sy vin minh va nhan dao trong
con ngudi minh tang 1én khodng vai tram phan tram sau khi tham gia cong tdc xa hoi phi lgi nhudn. Thit
mot 1an khong sg seo, khong s¢ ning, khong so tiép xtic véi nhitng ngudi ma xung quanh ngudi ta néi phai
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tranh xa. Pha v& céc rao can va nhing diéu ma minh ting so hai, giip d& ngudi khic. Cai nay khong phai
1a vi von tién tiét kiém, ma 1a “trd sita cho tAm hon”. Mot con ngudi ddm séng vi cong dong, con duong
thanh céng trong tuong lai sé r6ng mé hon rat nhiéu. Cac nha tuyén dung danh gid rat cao nhitng ngusi
tham gia cong tac tit thién va tinh nguyén khi con tré, vi cai nay khéng chi cho thiy ning lic, ma con cho
thay phan “ngudi” bén trong nhan vién tuong lai ciia ho.

- Tich vén: chuyén nay khong bao gid 1a tré cd, ding hoang phi moi thi minh kiém dugc hay ngusi khac cho
khi con tré. O phan ké hoach ngin han, minh sé& chi n6i dén nhiing gid tri vat chat. “Phi thuong bat phi”,
hiy chuan bi sin sang mét von ké c& nhoé hay it dé khi chin mudi thi sin sang nhay vao thuong trudng.

4. Ké hoach dai han:

Pbiéu nay doi hoéi tam nhin va can dugce thuc hién sau khi tra 18i duoc nhitng cau hoéi quan trong ctia dé bai.
Moi viéc lam & ké hoach ngén han ciing chi 14 dé phuc vu cho ké hoach dai han. K& hoach dai han 1a khi ta
tu hoi ban than, sau khi t6t nghiép dai hoc muén thiy chinh xdc minh da dat dugc cii gi, dang & dau, va
chuén bi bude chién tiép theo nhu thé nio.

- Pau tu tri thitc: ¢6 hai loai dau tu khong bao git thiét, dé 1a dau tu vao thong tin va dau tu vao tri thic.

Néu c¢6 diéu kién, hay theo hoc mot cai gi d6 ma ban hién yéu thich. Bat ké 13 cai gl, mot ngdén ngit méi,
moét nganh nghé mai, mét mon thé thao méi. Néu dau tu vao kinh doanh cé thé that bai thi dau tu vao
nhitng thit “4m vao than” sé khong bao gid thiét dudc cad. Doc nhiéu sdch hon, khéng chi sdch vin hoc ma
con cé sach kinh doanh, sich tu duy.. Dit ra muc tiéu trong mua he phai doc hét bao nhiéu quyén sach.
Mbi miia hé minh lai hoc mét cai gi d6 yéu thich, vai ndm trude thi 1a banh, roi tim cich thi 14y bang 1in
chuyén nghiép (du that bai thdm hai). Nhung minh nhén ra rang khong phéi cai gl cing danh cho minh, va
tim ra diém yéu ctia ban than la s¢ khong gian kin dén chét khiép. Thé méi néi, biét diém yéu diém manh
clia minh rdt quan trong. Di du lich ciing 14 mét cach hoc, nhin cudc séng méi rong 16n, xem cach ngudi cac
ving mién khic séng nhu thé nio, an cai gi, tu duy ra sao.. TAt cd nhitng cai d6, déu “4m vao than” hét
day.

- Pau tu quan hé:

M&i ngusi ban hién gip déu biét (it nhit) mot thit ma ban khong biét. VA ching ai néi truée duge sau niy
ban khong can nhs dén ngudi ban hay ngusi la d6, tham chi con lam &n v6i nhau khong biét chimg. Vi thé
hay dep bd su db ki hay céi t6i, lam quen véi tat c& moi ngudi, tit moi tang 16p trong xa hoi nay, ké cd néu
ban con danh cd mot mua he 1é la khip noi chi dé lam quen hoc héi tit ngudi la, thi sau mia he d6, khi nhin
s6 danh ba ting lén dang ké v4i nhitng kinh nghiém khéng hoc dude & dau khac, thé 1a ban hién da 16n hon
rat nhiéu roi.

- Pau tu vao dau tu:

Don gian thi “ving mg thi chg vAn déng”, vA “nii cao con cb nidi cao hon”. Cho dit nhimg thanh qua
ban dat dugc sau khi thay déi ban than minh 1a vo cling to tit so v6i “em clia ngay hom qua”, thi
ngoai kia c& ti nguoi vin dang cb gfing hét stc minh, vA phai thing thin thita nhén 13 ho hon minh
rat nhiéu. Ciing nhu ngdy hom nay ban hién mét qud, khong muén cb nita, thi ngudi ta van dang
gang hét stic ngoai kia. Vi thé, hay khéng ngitng vach ra ké hoach méi mdi ngay, lién tuc. Séng nhu
vay sé thiy cudc sébng rat cé ¥ nghia, ngay troi qua rdt nhanh. Tim kiém nhiing ngudi ciing chung
Iy tudng va choi “trd choi vuong quyen” ciia riéng ban hién. Khong ai gidi han duge diéu nay ca, va
nhitng ngudi thanh céng thi khong nghi ngoi - dit chi mét gidy. Bat ké su ¢b ging clia ho & thoi diém
hién tai 1a nhin thiy dudc, hay khong nhin thay dudce thi cudi cling, ho vAn cit thanh cong. Ho khong bé cude.

21. Chuwong 21: Vung Vé Truéc Cudc Sdng

Khoéng phai ai sinh ra ciing muén lam Duong Qui Phi.
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Cé nhitng ngudi, cam kiém va tré thanh Ngoc Lan.

Va dé déu 1 nhitng ngudi phu nit ¢6 tam anh hudng rat 16n.

Vé dep, sut giau c6, miic dd thanh coéng, tinh yéu, uéc mo, dam mé, dich dén.. TAt cd déu rat tugng trung.
Céch dé tré thanh mot con ngudi tré tudi thanh lich va van minh 1a gi?

Ngay xita mbi lJan minh déu khau véi cac ban beé dén tit nude khac, déu khing khing rang ctt phai “da tring
nhu tuyét, téc den nhu gd mun, moéi dd nhu mau” méi 14 dep - trong khi d6, tui né thich nhitng ngusi phu
nit to 16n, c6 mai téc dd va khuon mat tan nhang. Cho dén khi ching con stic ma chi chée, ban than minh
chi néi: “everything is subjective”, nghia 14, moi thtt trén ddi nay chi mang tinh chat chti quan, tuogng trung
ma théi. Ban nhin nhin mot su vit v moét cau chuyén 1a thé nao, thi né cé ¥ nghia nhu viy. Néu trong
mét ban, bau troi ¢6 mau vang thi né 13 mau vang. Néu ban cho rang thuéc do hanh phiic ctia ban 1a mot
gia dinh, thi chinh 13 nhv thé. Néu ban nghi moi con vt déu binh ding v6i con ngudi, thi ding 1a nhu vay.

Va ban biét gi khong? Ban khéng can phai tranh dau, 1y giai, ¢ ging lam cho ngudi khac HIEU hay DPONG
TINH vé6i ban lam gi cd. N6 khong can thiét, né cing ching dé lam gi. Dic quyén tin vio mot thi gi dé
theo ¥ mudn 1 mot loai quyeén ai ciing c¢6. Con ctn nhdt trong nha ca ngdy dgi ban vé van vui vé nhu
thuong, béi vi né tin rang d6 1a hanh phic. N6 khong coi nhiing gid 16 thé chan chudng 1a bat man ctia né.
D6 1a cach nhin nhan mét su viéc khac nhau, trong timg d6i mat khac nhau. Ban khong can phai nghe theo
niém tin, quan diém séng va gid tri chudn muc ctia bat ky ai cd. Néu ban dang rat hanh phic, du vat vi
mbt chit, va c6 ngudi néi véi ban rang “may ngde ldm!” thi 1a ngudi ta sai, chtt khong phai ban.

Néu da khong hiéu, khong mudn hiéu, khong chit dong nhin vé mot hudng - ban khéng ép ngudi ta dudc.

Gift niém tin ctia ban cho riéng minh, bdo vé né, dau tranh vi né. Pimg dé ngusi khic dit ban vao gudng
quay ctia ho, va ciing ding ép bat ctt ai vao vong xoay clia ban. Ban hién than mén, ban chi can séng that
t6t v6i nhitng gi ban thiy 1a quan trong, dé khong phai néi qua nhiéu chit “nhung” nita.

Khoéng phai ai sinh ra cling muén lam Duong Qui Phi. Cé nhitng ngudi, cam kiém va tré thanh Moc Lan.
Va d6 déu 1a nhitng ngudi phu nit ¢ tam dnh huéng rat 16n...

22. Chuong 22: Sg Tudi 16

Lam thé nao dé di ding huéng & tudi trang tron?

Trong mdt 1an néi chuyén véi mot chi gai ma minh rat quy, mot ngusi cuce ki thanh dat va dang xap xi cai
ngudng 30 - do tudi ma phan 1én phu nit déu sg, chi ¢6 néi véi minh la: “ude gi chi chi 16 tudi! Con thoi
gian, con co hoi dé lam tat cd nhiing cdi gi minh thich. Chi u6c gi minh da lam tat ca nhiing du dinh bay
gig, s6m hon!”

Phén ting dau tién ctia minh 1a: “théi chi a, em s¢ cai tudi 16 14m!”

That su 1a thé, ¢t nghi dén céi tudi 16 1a cdm thiy hét hoang. Bio néu bay gio cho vang dé séng lai tudi 16
cting khéng dam.

So cai tudi phai quyét dinh qui nhiéu thit trong cudc ddi niy, ma khi d6 ching ta lai ching biét gi nhiéu.
Nghi rang cudc doi that don gidn, nghi rang moi van dé hom nay, chi ngdy mai théi 1 gidi quyét xong.

So cai tudi c¢6 qua nhiéu ning luong, nhung lai khong c6 quyén véi cude doi minh. Cai quyeén 16n nhét lic
dé, c6 1& 1a quyét dudce xem bita sang sé &n gi. Chuyén hoc hanh, du dinh, quyén han ctia mot con ngudi &
tudi 16, néi thang ra la gan nhu khong cé.

S0 cai tudi ma moi chuyén ban lam khi iy, khé ma ding, va déu phai tra gid that dit vé sau néu di sai
dudng.

20



S¢ cai tudi to mo vé tat ca moi thit, hitng khéi trude tat cd moi thit, va bi rinh rap bdi tat cd moi thi.
So cai tudi yéu lan dau tién, va bi tén thuong lan dau tién.

Nhiéu ltic ngdi v6i ngudi yéu, minh ciing cudi cudi, thd than: “sao em khong thé gip anh sém hon?”, cau
ho6i muon thud. Nhung anh bdo: “cé gdp em sém hon, anh cling khong yéu em duge.”

Hay nang niu cai tudi 16 khong-bao-gio-tré-lai thém mot 1lan nao nita ay, cic ban a. Db6i xit ti té voi
né6, tao ra nhitng ky niém dep véi né, dé né tréi qua ma khong phai &n nin hdi tiée cai gi. DEé né tré
thanh c6t mdc quan trong trong cudc doi, chit khong phai 1a diém bat dau moi su bi thuong ciia ban. Du
cho ¢6 khuyén ban hién “suy nghi that k§” & cai tudi 16, ciing la rat khé. Vi lic Ay, that su ban da biét gi dau?

23. Chuong 23: Panh Nhau Véi Dinh Kién, Khé That Pay

(Hay nhiing cach dé “dap lén trén dinh kién” ma sdng!)

Khi ma minh con hoc cip 3, cAu minh nghe rat nhiéu dé la: “lam gi c6 chuyén vita ra truong da kiém duge
ngay 10 triéu hang théang!” Mic luong 10 triéu, tuwong duong véi khodng $500, ciing chi 1a mic luong cac
ban di lam thém & Han Qubc théi. Nhung né 1 cao v6i mit bang & Viét Nam.

Nhitng lic 4y minh khéng néi lai nhiéu. Khac v6i mot ké lidu linh va nhiéu tai ning - tit cd nhitng gi minh
c6 1a su may méan va chiam chi, cong véi mot chit can than. Minh kiém duge tién tir trude khi cam tam
bang dai hoc. Pt &n di tiéu, nhiéu hon cai mit bang chung kia. Nhung 1& vi cham chi. Néi don gidn thé
nay, cé thé cdc ban hién khong biét, nhung ai giéi tiéng Han va biét ndm lay co hoi ¢ Viét Nam déu kiém
dugce {t nhat $1000/thdng. Minh lam cong viéc ciia riéng minh, ban nhung vui. VA di nhién 1a ciing ching
thiét thoi gi so v6i mitc luong clia nhitng ngusi da chon Han Quéc.

Nhung minh viét dén day khong phai 1 dé khoe mé vé chuyén tién bac hay gi khic, chi 1a muén néi dén
chuyén qua that 1a rat kho, khi lttc ndo nguodi dbi dién ciing mudn so sanh va khéng tin tudng ban. Gidng
nhu viéc ban bubc vao mot can phong, va truée khi ban kip néi rang ban la ai - bang cdi miéng ctia ban,
bang ngoén ti ciia ban - thi ngudi ddi dién da cé nhitng su danh gid, ky vong, so sdnh riéng ctia ho réi. Va
d6 1a mot ching dudng dai rat bat cong.

Ctt nhu 1 phai tranh diu v6i mot déi thit vo hinh viy. Chéang biét bao git méi thing. Ma thing ciing chang
dugce cai gi.

“Con nha nguoi ta”, “anh trai”, “chi gai”, “dta ban than”..sé that t& néu hai nguoi tréng hao hao giéng
nhau, lam nhitng céng viéc gibng nhau, xuit phat diém giéng nhau - that 13 hoan héo dé mang ra so do.
Ban c6 biét khéng, nhu thé cé thé sé pha hity mot mbi quan hé day.

Théat t&, néu ban luén néi véi ai d6 rang ban sé mai mai khong bang nguoi kia. Ban kién tao ra mot rao can
cho su phét trién, su tc ché trong tam 1y va su khé chiu ctia nguoi & vai thap hon.

Va cho dén tan khi ban ¢b ging chiing minh mot diéu hoan toan khéc, nguoi ta van chi mubn tin vao cai gi
ma ho nghi 14 ding. A, khé chit - néu ban da luén luén chdm hon mét bude, dd map mé thanh céng mudn

hon. N6 gan nhu 13 ching c¢6 nghia 1y gi.
Péanh nhau véi dinh kién, khé that day.
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24. Chuong 24: Khi Ban Khéng Cé Trach Nhiém Véi Usc Mo Ctia Minh

Khi ban khéng c6 trach nhiém véi uSc mo ctia minh, duong nhién 14 ngusi khac c¢6 quyén tuée né di
Vi sao ban can hoc cach c6 trach nhiém véi cudc ddi minh tit khi con tré?

Khi con nhé, minh da voi vinh rat lau dé c6 duge con meo dau tién. Minh khong biét nudi dudng va chim
séc né ding cach. Minh nghi rang “phai” séng véi minh 14 chuyén budn dbi véi né. Chuyén gi dén ciing da
dén. B me minh mang cho con meéo d6 di. Liic Ay minh chi biét khéc 16c tham thiét vi khong ai dé ¥ dén
cadm gidc ctia minh, vi minh mat mot ngudi ban, tat cd moi loai dau thuong déu clia riéng minh.

Minh khéng ¥ thitc duge chuyén dé 1a do minh, va chuyén con meéo ctia minh da t6i nghiép dén thé nao.

Uéc mo, ngudi yéu, hi vong, su nghiép, ning luc..tat cd déu nhu vdy. Néu ban hién khéng cé trach nhiém
v6i n6, né sé bién méat, hodc té hon 1a bi ngudi khac 1ay mat. Thong thuong lic d6 ban sé qua bi ai dé nhan
ra va thita nhan rang, 16i 1am 1a ctia ban. Ban sé khong thiy rang, d6 1a do ban khéng di manh mé, khong
di chu toan, khong du nghi luc dé bo vé céi gi 1a clia ban.

biéu khé nhét trén doi khong phai 1a chiu tén thuong hay mat mét, ma 1a tu nhan thic duge ndi that vong
vé ban than minh. L& khoadnh khic chidp nhan minh sai, nhan 18i, cdm thdy nhimg gi c6 trong dau minh
trude d6 da hoan toan lui bai, nhin nhan sy that khong dude nhu ky vong 1a do minh chénh méang ma lam
15. La that sy d6i dién véi cai vién canh hao hiing trong dau minh va thita nhan minh thua cudc la do minh
da khong du cb ging. Do minh da khong di trach nhiém. Do minh da ich k. Qué ich k§ dé budng bd gidc
mo 18 lang, hay nhiing gi 14 ctia minh. Hay mot ai d6. Nhiéu ngudi vi “nhéc 1én duge, ma khong dit xubng
duge”, nén ctt phai séng trong din vit v6i chit “néu” mai, bé budc ban than trong that bai, khéng dam thia
nhan la minh da vo6 trach nhiém.

Néu ctt nhu vAy thi sé chi khé ban, khé ca gidc mo ciia ban. Céi t6i ciia chiing ta déu 16n. Qué khé dé chip
nhan minh sai. Vita sai lai vita rat buén. Chang may ai mudn vita phai néi “téi dau qua”, lai vita phai noéi
“la do t6i” ca.

Ban hién, nhat dinh phai c6 trach nhiém véi nhitng gi 13 ctia minh. Loi néi, 18i hita, mong muén, tinh cam,
niém tin, tuong lai. Ban chang c6 ai dé d6 16i ¢4 néu moi thit tan tanh. Néu ban da khong toan tAm toan ¥
v6i né, di nhién 1a n6 sé khong dén va & bén ban dau.

25. Chuong 25: Con Gai Rat Can Mot Ngudi Ban Pé C6 Thé Tranh Cai Cung

Phu nit sinh ra 14 dé yéu, khong phai 1a dé ganh ghét d6 ky 1an nhau. Néu cdm thiy mudn lam tén thuong
mdt ngudi phu nit khac, hay nghi dén “con gii” tuong lai clia minh. Hay déi xit v6i ngudi phu nit khéc, nhu
céch ban mudén con gai minh duge d6i x.

Phan 16n ching ta di ciing véi nhitng ngudi lam ching ta thoai méi, néi véi chiing ta nhitng diéu t6t dep va
gat dau véi tat cd nhitng chuyén ching ta lam.

Nhung c4 nhan minh cdm thay hanh phtc khi c¢6 nhitng ¢6 ban ma minh c¢6 thé tranh cai dén cting vi mot
van dé gi d6, c6 ngudi néi véi minh rang minh xdu xa va ich ky dén thé nao, rang minh néng can va ngu
ngbéc ra sao. Phu nit it khi chiu duge nhitng 16i néi...that, nhat 1a khi nhitng 16i néi dé dén tit nhitng ngusi
phu nit khic. Ban chit clia ching ta 13 d6 ky va hiéu chién. Chung ta mudn dugdc théng cam, dugc tin
duong, dude chiéu chuéng. Dic biét 1a cang khong mudn thua kém (nhitng) ngusi phu nit khac.

Minh ¢6 nhiing ¢6 ban ma trong vong ba nam di cting nhau thi may ra bon minh c¢é dong quan diém vé mot
thtt duy nhat. Con lai 1a nhitng lan ddu khau dén 3h sing vé tat cd moi thit trén doi. Ban hién c6 thé hoi
minh rang c6 phai nhu thé rat chan va rat mét méi hay khong? Minh thita nhén 1 da timg c6 ltc minh rat
buc, tham chi dinh nghi chai luon.
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Sau d6, minh nhén ra rang minh nhé nhitmg cdu “khéng”, nhé nhitmg cau “may dién 4?7 rat nhiéu. Nhimg
151 d6 1am minh it lac dudng hon, so véi lic nghe thiy cidu “6i may ding qué, lam di” Chi c6 nhitng ngusi
that long quy ban, va khong phai gidu giém suy nghi that ctia ho véi ban, thi méi san sang chién dau véi
ban hét 1an nay dén lan khac nhu vay. Dé c6 thé thoai mai “héa rong” trude mit ngudi khac, khong don
gidn nhu ban tudng dau.

Minh nhén ra rang vé dep ctia tinh ban khéng nam & chd hai ban 13 hai giot nuéc. N6 1a moi su khéc biét,
14 nhiing tran cai va, nhitng mau sic trén co thé va tinh cch, thai do - nhung ban c¢6 thé, biét va mubn
lang nghe 1an nhau. Ti dé gitp nhau tét 1én. Ho khéng can ban phai tré nén giéng ho hay nguoc lai, ho
dé ban phat trién theo cach riéng ciia ban, ban sic ciia ban, suy nghi ctia ban, s& thich ctia ban, quan diém
ctia ban. Ban khéng bién thanh mdt ngudi md nhat, do ¢é bé ban nhu vay & bén.

Va nhat 1a con gii. Ban can mot ngudi ban géi dé c6 thé ddu khau cting, nhung yéu thuong nhau vo diéu
kién.

Ban ciing c6 ngudi ban nhu thé chit?

26. Chuong 26: Chon Ban Ma Choi? - C4au Hoéi Khé Nhit Cua Tudi 20

Hiéu rang minh rat may man, va minh khéng muén tré thanh mot ngusi cay ding. Néu cé ai d6 tiép tuc
mubn lam tén thuong ban, hay mim cudi va dé né qua di, hay néi vé nhitng niém vui va hi vong. Hay luén
cdm thong va giap dé. Tw hdém nay, hdy vi tha hon.

Cau héi khé nhat ciia tudi 20, ai sé 14 ban mai mai va ai sé 13 ngudi lJam ban tén thuong, sau ting dé su tin
tudng va nhiing gi trai qua ciing nhau? Carrie Bradshaw, ¢6 gai ndi tiéng véi series sex and the city cé noéi
thé nay: “that ra, néu nhitng c6 gai ctia ching ta méi 1a tri ki, con dan éng chi 1a ngudi dé vui vé cting thoi
thi sao?” - phan 4nh mot thuc té rang, ban than la nguoi cuc ki quan trong trong cudc sdng, 1a gia dinh
thit hai. Chiing ta can nhitng pham chit gi & ngudi ban than ctia minh?

1. Long trung thanh. Pham gid s mot 13 long trung thanh. Nguoi dén v6i ban vi ban 14 chinh ban, khong
phai vi s6 lugng followers hay chiéc tti Dior ban dang deo, cling ching phai vi cAu chuyén phit phiém vé ban
trén SNS. Mot ngudi nao d6 da nhin thiy ban khong tién, khéng nha, lam chuyén ngu ngdc va van “chon’
lam ban cta ban.

)

2. Su tich cuc. Ban khong can mét ngudi néi rang ban xau xi, rang ban khéng lam duge gi. Ban khong can
mot ngudi chi mudn ban ding dang sau chit khong phai 13 bude cing ban. Ban can mdt ngusi sé dong vién
ban, tin tudng ban va tu hao vé nhitng chién céng clia ban.

3. Nguoi t6t. Hodc 1a mot ngudi yéu dong vat, lam sao ma mot ngudi yéu ché ¢ thé 1a ngusi xau kia chir?
No6i dua vay thoi, hay chon choi v6i mot ngudi qua céch nhin thiy ban iy déi xi véi thé gisi nay. Néu ban
ay khoéng coi ngudi gia, ngudi ngheéo ra gi - thi ban 4y ciing khéng ra gi dau.

4. Su thing thin. N6i that 14, néu ban dang di hen hd véi chang trai trong méng ma ban lai phéi do xdu
xi, cho du d6 c6 1 bd suu tdp méi ctia Channel di ching nita, thi ban ciing can mdt ngudi néi véi ban la:
“tinh lai di ba cil!”

5. Tinh yéu. Ban than nhiéu lic con hon ca anh chi em ruot thit. Mot 1y do don gidn thoi, ho yéu ban thét
long, yéu rat nhiéu. Khéng qué khé dé nhéan ra tinh yéu chan that dau, cho di né nghe c6 nhu kiéu “tai
sao may ngdc qua vay?”, “tai sao may khong dy dn phd véi tao?”, “tai sao may lai tha tht cho céi thang
d6?” - thi n6 van 1A tinh yéu.
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27. Chuong 27: Chuyén “nhitng Ngudi Cay Ping”

Lam thé nao dé tha thit cho nhitng ngudi lam ban budn?

C6 bao gid ban tut héi, vi sao c¢6 nhitng ngudi ban ¢6 thé & cling cd ngay vui vé khong chan, va cling cé nhitng
ngudi ban rat “ngai” gip khéng? Ban khéng ghét ho, nhung mdi lan gip g6 ban déu khong cam thiy hiing
khéi, ban thay chdn chudng, ué oai va ching biét néi gi, mic dit ban cing ching biét phai t4 nhu thé nao.
Ban tu biét ho 13 ngudi t6t, ban biét ho quy ban, nhung ban ciing biét 13 ban rat ngai gip ho. Tai sao vy?

C6 mot tir duge st dung rat nhidu trong tiéng Anh dé miéu ta vé than théi ciia nguoi dbi dién, ma lai rat it
duge diing trong tiéng Viét - bitter. Néu dich cAu “you look bitter” ra thi chi ¢ thé néi ding nghia den la:
“trong may cay ding thé”. Ching ta that sy khong néi véi nhau nhu vy trong cudc sdng hang ngay, nhung
qué thét c6 rat nhidu ngudi “cay ding”.

Truéc day minh ting c6é mot tran cai va rat 16n véi ban than nhat ctia minh, nguyén do 13 lic d6 minh rat
hanh phic, con ban éy néi nhitng diéu lam cho minh nghi ngd chinh hanh phic ciia minh. Minh da gian
trong mot thoi glan rat dai, cho dén mét ngay c6 dy thita nhan, c6 Ay néi nhimg diéu “cay dang” nhu’ vay
b&i vi ban than ¢ Ay khong hanh phc, khong dugc yéu thuong du khong cadm thay tin tufdng cudc song -
d6 chinh 14 1y do ma c6 a4y vo tinh da tré nén “cay déng”, khoéng ¢b ¥, nhung vin mong mubn nhitng ngusi
xung quanh hiéu cai cdm gidc ma minh dang trai qua, mac du né rat kinh khéng. V6 hinh chung, vi khéng
gian bao quanh rat cay ddng, ma cai su cay ding dé lan tran.

Tt sau khi hiéu diéu d6, minh luén cadm thiy nhe nhang hon khi déi dién véi nhitng ngudi luén khé chiu,
khong bao gld néi tét véi nglIOl khac moét 1o, thlch “ha bé” ngudi déi dién, ché bai, 1én 4n, hay “kéo” ban
xubng cling cAp do dau khé ciia ho. Ho khong ¢b tinh. Thuec su chi 1 da cé qua nhiéu ngusi khéac “cay dang”
v6i ho.

Néu ban luon 1& mdt ngudgi thanh cong, duge yéu thuong chiéu chudng, duge doi xit tit té, duge 9/10 ngudi
qua duong mim cudi véi minh (ngudi con lai dang cam mit vao dién thoai viét blog) thi sé rat khé dé ban
c6 thé hiéu dude vi sao cé nhitng nguoi lai khic nghiét dén nhu vAy. Ban sé khong biét cadm gidc thic gidc
mdi ngay, nghe 15i nhiéc méc, tranh dau, xu 16ng, gam git, dé bao vé chinh minh dau.

Vi thé, tit hém nay, hiy vi tha hon. Hiéu ring minh rdt may mén, v minh khéng muén tré thanh mét
ngudi cay ding. Néu c6 ai d6 tiép tuc mudn lam tén thuong ban, hay mim cudi va dé né qua di, hay néi vé
nhitng niém vui va hi vong. Hay luén cdm théng va gitp dé.

28. Chuong 28: Nhitng Ké N6i D6i Nguy Hiém Nhét

Cho du ¢6 chuyén gi xay ra trén doi, hay luén nhé rang ban 1a ngudi nhu thé ndo, trai tim ctia ban mong
muén diéu gi va vi sao ban da cb gang dén ngay hom nay.

Ngudi ta van luén néi rang, nhiing ké néi déi nguy hiém nhét, 1a nhing ké khéng biét minh dang néi déi -
ho that su tin rang nhitng gl ho néi déu 1a sy that.

B6 minh 1a quan nhan. Piéu dé c6 nghia 1a dbi tra trong gia dinh 13 chuyén bat kha thi, khong thé chip
nhan duge, khong cé 18i giai thich. Minh khéng suy nghi lan hai vé nhitng ngudi néi déi. C6 nhitng ngusi
néi dbi nhé/to/vo hai/rat c6 hai. C6 nhitng ngudi néi ddi nhiéu dén mitc ho khong thiy la miéng véi chuyén
d6, dé tranh phién phtc, dé ting niém tin, dé tao nhitng tht ma thuc té khéng tang cho ho. Minh c6 thé
hiéu duge viée néi dbi vé mot loi ich ndo d6, minh khong thé hiéu duge viée séng trong méot 16i néi dbi va
coi né nhu 14 sy that. Tai sao ¢ thé lam dugce nhu vay?

Trong tiéng Anh ¢ mot cAu minh rat thich va cling rat i ngai: fake it till you make it - ban cang néi, hanh
dong, thé hién mot didu gi d6 khong that nhiéu bao nhiéu, thi sé c¢6 mot ngay né tré thanh su that. Cau
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nay vira c¢6 nghia tich cuc vita ¢é nghia tiéu cuc. Nhung du gi thi cling van 1a néi d6i ma théi.

Minh biét mét ngusi. Ngay tit dau cAu chuyén, minh da biét ngudi dé néi déi vé moi tht. Muc tiéu chinh
13 dé kiém tién. Tuy vAy cdu ta ciing khong lam hai ai cd. Minh dé yén, minh ciing gia nhw khéng biét. Vi
minh rat mudn quan sat xem tai sao lai c6 thé nhu viy. Va minh rat d6i ngac nhién, 16i néi déi vé cudc sdng
dé clia cau ta dusng nhu khéng phai 13 mot 16i néi dbi ngay ca véi chinh cau. Cau ay soéng véi 18i néi doi
Ay v6i mot dam mé, syt can trong va chin chu dén khé ti. Diéu budn cudi 1a cho du biét tat cd nhu viy, ma
khi theo d&i toan bd cau chuyén - dén chinh minh d6i ltic con hoai nghi ci sy that ma minh biét.

Néi dbi, hay danh lita chinh ban thin minh déu 1a diéu khong t6t. D6 1a mot cam gidc sing khoai va ém
4i, nhung né khéng t6t. Minh hiéu rd chuyén d6, minh mudn déi mat véi nhitng van dé ctia minh. N6i dbi
ngudi khic khong nguy hiém bang néi déi chinh minh. Néu ban khong nhén ra ring ban dang bao chita cho
ban than, dang dénh ltta d6i mit va dang dd 16i cho ngudi khéc thi ban sé khéng bao gié vudt qua chinh
minh dugc.

Diéu quan trong la ban c6 d6i dién duge v6i nhitng khiic mic ctia ban than hay khong? Piing dé 16i cho ké
nao d6 hép hdn ban, néu vén di ban da tinh. Ping huyén hodc vé noi minh dén tu, vi t& chat méi quyét
dinh tuong lai. Pig phan bua cho thdi diém néu ban chua sin sang.

29. Chuong 29: Ban C6 Bi M Khong Ay Nhi?

Dimng dé bi bit nat vi ban khong biét mot didu gi d6. Hay trang bi tat cd moi kién thitc ¢6 thé, dé ctru chinh
minh trong nhitng lic tuyét vong nhat.

Cé mot loai mit 1oa rat dang sg. D6 1a sy mu 16a cai minh khong biét.

Khi méi sang Han, cdi cdm gidc ma minh nhan thitc duge 16 rang nhat khong phéi 1a ngudsi xt Han cu xit
v6i minh ra sao, ma la lic ban bé ngudi Viét dong trang lita v6i minh thudng xuyén néi chuyén véi nhau
bing tiéng Han, cudi mot tro dua gi d6 bang tiéng Han ma ho nghe dugc trén dai phat thanh, khi can phai
mua gi hay can gi, minh luén phai nhd ho gitip. Chua bao gid minh ¥ thiic dugec manh mé dén nhu thé viéc
minh “mu 16a”, nhu mot ngusi khuyét tat. Viee khong thé doc, khong thé giai thich, khong thé tiu tim kiém
nhitng thit minh can - qua thit vd cling dang so.

Céi minh c6 thé tu 1a duge, nhat dinh phai ¢6 gang lam. Piling nghi ¢é thé trong cAy vao ngudi ta, thué
ngudi ta, nhd ngudi ta cdc ban a. Ngudi ta sé mudn tién ciia ban, hodc 1a qua quyt, hodc lita ban, tham chi
con coi thuong ban sau lung. Ping dé chuyén dé xay ra.

Bat ké 1a ai, cé diéu kién 13 phai hoc. M 10a tri thitc thi chi c¢6 hoc méi chita duge. Hoc, dé khong bi ngusi
ta bat nat. Ban hién nhat dinh phai hoc nhitng c4i ma ban mudn lam. R&t nhiéu ngudi khong di spa & Viét
Nam vi ho hiéu qué r6 né nhu thé nao. RAt nhiéu ngusi khong can tén ngan dé thué phién dich vi ho tu
lam duge. R4t nhiéu nguoi khac sbéng dugde - vi ban ching biét gi ci. Ho sinh ra vi ban mu loa.

Nhiéu ltic moi ngudi nhd minh tim théng tin vé cai nay cai kia, hoi nhiéu qud, minh ciing nghi: ”don gian
vay sao khéng lam dugc? Sau dé minh nhé ra, don gidn véi minh vi minh biét. Phiic tap v6i ngudi khac vi
ho thitc su khéng biét. Néu da khong biét - nhut minh nhitng nim xua, tim mua it dd con khé khin, néi gi
nhing chuyén to tat?

Thé nén cho du céc ban a, c6 chuyén gi di nita thi cling nhat dinh phai hoc, phai biét. Tri thic 1 sttc manh.
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30. Chuong 30: Ban C6 DAm Tim Cho Ngudi Khac Vi Tién Ko?

Néu ban mubn theo dudi nghé lam dich vu, néu ban nghi rang ban c¢é kha ning lam nha hang hay khach
san, ban can phai suy nghi xem, ban coi bao nhiéu ngudi trén doi nay la thuong dé?

Trong phé minh c6 hai hang goi dau. Téc minh dai qué hong. Mot hang gan hon, nhung lan nao minh qua
cling nhan dugc cau hdi: “vi sao em khong cat téc di?”, hang kia xa hon mot chit nhung can man bé ra hai
tiéng udn timg lon téc cho minh.

Cau hoi dit ra 1a, minh di hang nao trong s6 hai hang dé, néu chat lugng dich vu va gid thanh nhu nhau?

C6 rat nhiéu thit ma § Han Qudc c6, khong biét dén bao gic méi ¢ thé mang vé Viét Nam. Trong d6 phai
ké dén thai d6 ctia ngudi lam dich vu.

Trude day khi minh méi sang Han, diéu lam minh ngac nhién nhat khéng phéi 14 su phét trién hao nhodng,
ma dé 13 1an minh di tim & bé t&m hoi cong cong, biét ring c6 thé thué ngusi ki co cho minh. Céc ¢6 chi
tam trung nién, chi mic mdi do 16t, ho sé& ki co can than ra cd mot..tan ghét trén ngudsi ban véi cai gid dao
dong trong khodng tir $20 dén $80. Ho lam rat tran trong, rat vui vé, lich su va thodi mai. Ban sé khong
bao gid nghe ntta 15i ché bai than thé, thai do khé chiu ca than hay su xdu hé trong mét ho.

Khi thiy diéu d6, minh da rit ngac nhién. Khi me minh sang Han Qudc choi, minh dua me di tdm hoi va
hoi: “loai hinh nay hay nhu thé sao & Viét Nam khéng c6 ha me?” Me minh néi rang vin dé khéng phai
nguoi Viét khong di tién ma xdy mot cai nha tam hoi, ma 14 khéng c6 ngudi ki lung, ki chan cho con ma
van tuoi cuoi dudge dau.

Ping 14 nhu vay. Thai d6 ctia ngudi lam dich vu quyét dinh nén su thanh céng, uy tin va vi trf clia ngusi
dé trong mit khach hang. Néu nhu & Viét Nam, moi ngudi s¢ chuyén vao xem dd ma khéng mua hay mua
it, mua “khéng ding ¥” ciia ngudi ban dé ho c6 thai do rat khoé chiu thi ¢ Han khong nhu thé. o] Viét Nam,
khéch hang khéng phai lic ndo ciing 1a thugng dé - ban chi 13 thuong dé khi ban dap tng dugc nhiing yéu
cau, doi hoi ctia ngudi ban. Nhu viy c¢6 ngude ddi khong?

Trd lai cau chuyén trén. Minh di nhién chon noi minh cdm thay dugc phuc vu thoai mai hon, cho dit xa hon.
M3i lan minh di qua tiém goi dau kia ma ho héi sao minh khéng vao, minh déu néi: “vi lan ndo anh ciing
noéi em cat téc di.”

Béan dich vu rat khic v6i ban hang. Hang clia ban cé chat lugng, ¢ tiéng tim thi tu né da cé vi tri. Vi nhu
chédo chii - nguoi ta chii cing duge - nhitng ding la chdo ngon nén khich méi nghe. Con da ban dich vu
thi ngoai tay nghé ra ban chi ¢ thai d6 1& mang ra canh tranh dudc véi ngudi ta ma thoi, con lai chang gi
khéc ca.

Hay suy nghi ki truée khi bt dau lam dich vu. Hay 14 mot ngudi ban hang théng minh va tién bo. Ban sé
van kiém dudc tién néu ban hanh nghé, nhitng kha ning cao 14 ban s& mat khich hang vao tay mot ngudsi
khéng gi6éi nhu ban, nhung khéo hon.

31. Chuong 31: 15” Cho Ban Than M&i Ngay, Liy Sttc Chién Piu

Hoc céch chim séc ban than minh, hoc cich cham lo cho chinh minh, dimg dé guc nga r6i kiét sttc. Khi con
tré, khong duge coi thuong viéc nghi ngoi, vi sao?

Minh c6 mot ¢6 ban 1a gidng vién day tiéng Anh ¢ may trung tAm cing mot lic. Ban minh di day hon 10
tiéng mdi ngay, chay xe tit quin ndy sang quan khac hét vai tiéng, cit nhu thé, dén lic vé nha thi ding 1a
chi con thoi gian dé dat lung xuéng ma ngii chit lam gi ¢6 chuyén di ca phé chém gio hay hen ho yéu duong.
C6 1an né néi v6i minh, cho dit né ¢6 vé mudn dén thé nio di ching nita, mét dén thé nao di ching nita thi
né van ctt nim trén givong 15 phit, kién quyét khong ngi voi - ma ciing chang dé lam cai gi khéc, khong
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cham diém, khéng soan gido an, chi don gian 1 c6 15 phit ngdi ngé nghiéng facebook, instagram, tumblr...
Va né goi dé 1a “15 phit cia minh, chi cho minh” ma thoi.

Ngay d6 thi minh khong hiéu 1dm. Minh viét 14 chi yéu, cho nén céng viéc chit yéu 1a ngdi..nhin ngim tat
c4 moi thit va viét lai. D6i liic minh con c¢6 cadm gidc 14 vua thoi gian, minh viét rdt nhiéu nhung khi ngudi
khéc héi: “cd ngay hém nay may lam gi?” thi minh cling chi c6 thé néi la: “a, viét!”, va ngudi dé ngé minh
nhu thé minh chi ngdi nghét ra mot chd ca ngay.

R&i céc tdc pham viét lich ctia minh dudge dén nhan, minh di nhiéu hon, lam nhiéu hon, gip nhiéu nguoi
hon, minh khong con céi khoang thoi gian “nghét ra” ca ngay chi dé viét nita. Dén lic d6, minh méi hiéu
“15 phiit ctia minh, chi 1a ctia minh” quy gid dén thé nio, di cho né rat ngan ngti - nhung d6 1a khoang
thoi gian minh trong dgi nhat trong ngay. Khi minh da lam xong viéc minh can lam, phai lam, hain thanh
khéng chi ki vong ctia ban than ma con 1a su trong dgi cia ngudi khac, khi ma cudc séng qua ban roén, minh
khoéng con qua nhiéu lic “chi danh cho minh” nita. 15 phit d6 minh cho phép ban than nhé lai sy thodi mai,
nhitng gi minh thich, nhitng diéu minh mudén lam. N6 lam cho minh cdm thiy minh khéng gia di, khong bi
cubn theo nhitng lo toan buc doc, né sac day ning lugng cho ngay tiép theo.

Khi 16n 1én, chiing ta sé luén them ngt, them nghi. Nghi ciing chi dé ngti. C6 qué nhiéu thit phai lam, phai
lo, phai nghi. Nhiing ltc d6, hay cho minh “15 phtt than thanh” khong dé lam gi, chi dé cho minh théi nhé.
Ban hién sé& rat can né day.

32. Chuong 32: Cai Gi Ban Cé, Ngudi Tré Tudi Khic Cing Cé

Lam thé nao dé thing cdc ddi thi ning ki khic trén dudng doi?
Diing bao gi¢ nghi rang ban dang thing thé trude ngusi khac.

Trong budi giao luu Han Qudc: di vé phia binh minh, rdt nhiéu ban hién da héi vé chuyén lam thé nao dé
¢6 duge hoc bong di Han Qubc, 1lam thé ndo dé canh tranh, lam thé nao dé 1a ngudi duge chon.

Don gian nhu thé nay: “ci gi ban cé, ngusi khac ciing ¢6.” X& hdi va cudc sdng 1a nhu vay. Dlng bao gid
qué tu tin ma nghi rang ban rat gidi, ban c¢é rat nhiéu thit, ban ¢ méi quan hé réng hay nhiéu diéu trong
tay ma ban cho rang minh sé thing. Khong, dic biét 1a nhimg thi trén gidy t5 hay bang cip - cai d6 ding
ra lai chinh 1a tht don gidn nhit dé mang ra canh tranh. Ching c6 gl ddm béo ring ban 14 mét, 14 riéng, 14
duy nhét trong cai thé gidi rong 16n nay ca.

Chiéc 40 ca sa khong lam nén thay tu, bang cdo chting chi khéng lam nén con ngudi cé tri thiic va vin héa
- diéu quan trong la & minh théi. Ban hién can phai hiéu 14, néu ban dé nhitng thit nhu mot céi tem danh
gid gia tri cia ban, thi ban ré lam. Béi céi gia dd, ai cing mua dudc.

Néu muédn 1 ngudi duge chon, can phai chting té ban linh va tri tué, nhan cich va hoai bio ctia minh. Tat
cé nhitg thit ¢6 trong bo hd so clia ban, nguoi khac ciing ¢é thé c6, tham chi con nhiéu hon. Ban than ban
sinh ra da 14 moét c4 thé déc nhat, néu ban khong biét cich giv gin va téa sang thi khong ai gitip dude ban
ca.

Va phéi luén nhé rang - sé ludn cé it nhat mot ngusi trén doi nay khong coi tat cd nhitmg thanh tuu cia
ban ra gi hét. Néu ban néi rang, ban 13 mot tién si tét nghiép Havard dbi v6i mot c6 ban thit, ban ciing
khong dude giam gid ddu. Quan trong 13 tri thitc, biét ddi nhan xt thé va hdy nhd, nii cao con cé nii cao
hon. Hay la ngudi duy nhat, cho du ban khong phéi 13 giéi nhat. Hay la ngusi duy nhat trong cudc dua
ban dang dua. Va dung trd thanh mot cai béng nhé!
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33. Chuong 33: Theo Pudi M6t Dam Mé M&i?

Néu thit ban da danh ca doi dé theo dudi lai khong phai 14 tht ma minh mubn nhét thi sao?

Nén biét rang, moi thit trén doi nay xay ra déu c6 1y do ctia n6. Ban hiy luén chuan bi tam 1y thit thach

ban than mot cdch méi nhit, sin sang cho nhitmg “6 ga”, hay tham chi 1a ngd cut di ching nita. Pimg so!

Minh ¢6 mét dita ban, va tit ngay dau tién minh gip, né da 13 mot nghé si. Niam thing qua di, né dan
chuyén nghiép, né cé kha ning, tai ning, ni da danh ci cudc doi dé theo dudi &m nhac. Khi minh dang lang
thang #n choi dau d6, né tap nhac. Khi minh dang tu tdp ban be, né tap nhac. Khi minh “quay”, né - tat
nhién - van tap nhac.

Dé rdi hom qua, né néi véi minh rang thit duy nhat né biét lam, lam tét, rat yéu thich - lai khong phai diéu
ma né dam mé nhat. Va né khong that su biét nén lam gi nita, ciing khong thé that su d6i dién chuyén nay.
O trén blog ctia minh, ¢6 mot diéu ma minh luén néi véi moi ngusi, dé 14 phai luén ¢ ging tim ra diéu
minh thich, minh dam mé va séng chét véi né cho di thé ndo di nita. Nhung, néu thdi gian chin mudi, néu
cam thiy lan nita con tim ctia minh lai dang mach bdo, hay biét dén mot wéc mo méi, hanh phtic méi, ding
¢ chap theo dudi mot diéu khong con lam cho ban hién hanh phic nita - cudc sdng, su nghiép hay tinh cdm
trong doi von di déu nhu véy.

Ngudi may mén sé khong phéi trai qua cam gidc nhu thé minh da phi hoai thdi gian, céng stic va siic manh
tinh than vio nhitng chuyén ma sau dé “khong biét di vé dau”, khong biét lam gi khic. Ngudi kém may
mén sé trai qua chuyénd dé sém hon, v ngudi rat khong may man sé trai qua chuyén d6 muon, khi ma vi
1y do nay hay 1y do khéc - ban than bdng khéng mubn cho phép minh phiéu luu hay liéu linh thém mot 1an
nao trong doi, dé tim kiém mét két qua méi trong doi.

Cuoc séng nay khéng dé dang. Thé nhung, ban mat di cii nay thi sé nhan dugc céi khic. Plimg qué tuyét
vong néu moi th@ v3 vun truéc mit minh. Ban lam dugc, céi cam gidc séng v6i dam mé gidéng nhu mot
chit gy nghién vay. Pimg vi tiéc nudi ma 6m git. Ct cho phép ban than theo dudi dam mé méi di, néu
diéu d6 1lam ban hanh phic.

34. Chuong 34: Lam Thé Nao Pé Sép Ko Buyc T Lan Dau Tién Gip Ban?

Nhitng bi quyét dé trd thanh mét nhan Vién t6t va day thién cam!

Cau chuyén vé viéc “cp trén khong bao gi wa nhan vién” 1a cdu chuyén muén thud ¢ khap moi noi trén
thé gi6i, ching riéng gi Viét Nam! VA minh ciing nhan ra mot chuyén 13 ngudi ta khong day lam thé nao dé
vira 1ong sép tit nhitng ngay dau tién di 1am, di nhién 14 c6 thé doc dén day ban sé nghi rang “nhit hau dug,
nhi quan hé, tam tién t&, t tri tué”, nhung néu ching ta tht bé qua nhitng yéu t6 dé thi nhitng chuyén ma
cic ban nén biét, dé khong trd thanh cai gai trong mat cAp trén tit nhitng ngay dau tién. (Nhat 1a khi, da
sap dén lic phai ra ngoai va sudt ngay bi mang rdi day.)

Ngon ngit chuan muc

Thé nao 13 ngdn nglt chuan muc nhi? R4t nhiéu ban hién tudng rang ban than biét ro diéu niy, nhung that
ra lai khong phai thé. “Céng s& Viét Nam” 14 mét noi vo ciing...nguy hiém. Ban ditng nghi rang ban c6 thé
boéng dia, néi chuyén thiéu trude thiéu sau va dic biét 1a thiéu ton trong véi dong nghiép clia minh, chi
ditng néi 1 cap trén. Cho du ban cé biét ngudi dé tit trude day, hay c6 mbi quan hé than thiét & ngoai chén
cong s di chang ntta, mot khi da buée vao moi trudng lam viéc 1a phai nghiém tic. Nghiém tic - khong st
dung nhimng tit ngit ¢6 thé lam cho d6i phuong cdm thiy ring nhimg viéc ban lam 13 tro dua. Cling ding
ninh not, hoa mi, diéu dé chi lam dong nghiép ghét ban hon ma théi. Dic biét 1a trong email, vin ban hay
tin nhén, nhitng tit ban can nhé & day 1a nghiém tic va chuyén nghiép.

bing gic
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Ban nghi ring néu sép ciia ban hién, thodng, thoai mai, khong quan tdm 18m dén deadline va diéu dé gitip
ban c6 kha ning “di chai trong gi¢ lam” hay lti hen truéc sau loan ci lén thi ban nham to ré6i d6. Cang la
ngudi “tréng” c6 vé dé tinh thi ban s& cang phai nghiém tic. Néu ban cling d& dai theo ho thi kha ning 13
ho bi cap trén ctia ho qud trach khi khéng ding gio véi cong viee va deadline sé cang cao, va ho sé trit ca
lén dau ban day. Hay dam bdo rang moi viéc sép giao cho ban duge hoan thanh ding hen, hoic moi chuyén
ban hita lam duge vao mot thdi gian nhat dinh sé xong. Ding nghi ho khéng dé ¥, ho nhé nhu in 14 ban
ching bao gio ding gio do!

Trang phuc

Viéc “khéng duge dep hon sép” & moi noi 13 mot ludt “ngadm”, nhung tri1 khi ban dang lam viéc trong nganh
thai trang thi ditng bién chén lam viéc ctia ban thanh thdm dé. C4 nhan minh rat thich style cong s6 clia
dan Han va dan Nhat - rat ding dan va chuan muc, lai gon gang, tré trung va ning dong. Lich su 1a ti
khéa G day.
Téc phong

Vin minh 13 tit cd nhiing gi ban hién can nhé. Ban c6 thé vung vé mot chit khi méi bit dau cong viée, chua
quen hoidc don gian 1a lam réi tung ca 1én, ban cdm thiy minh dang bi “dim” & chén vin phong. Nhung rdi,
hay trd nén van minh, vi néu ban buéng thé theo nhiing gi ban cdm nhan, thi chinh con ngudi ban hién sé
bi muc theo dé. Hiy xin 16i néu thidy minh sai, hiay héi 15i khuyén khi khéng biét 1am gi d6, va hiy cdm on
khi duoc giap da.

Néi tom lai, khong dé dang dé duge long dong nghiép va cip trén, nhung cho du ¢6 & dau ching nita, hay

luén nhé ring ban than minh phai 1a ngudi nghiém tic, chuyén nghiép, ding gid, lich su va van minh. Nim
diéu dé c6 thé bién ban thanh bong sen trong viing bun, & bat ctt dau trén thé gidi nay day!

35. Chuong 35: Lam Thé Niao Pé C6 Mot M6i Trudng Lam Viéc Tha Vi Va
Chuyén Nghiép?

Ban vita duge nhan vao mot cong ty hay mot t6 chitc nao d6? Chiic mimg ban! Hoi hop phéi khong? Va
chéac ciing hoi sg nhitng “16i nguyén” vé cudc sdng cong sd nham chan, té nhat va khong biét phai lam gi
nhi? Hay quén ngay nhitmg suy nghi d6 di va bat dau tip trung vao nhitng dicu sau:

1. C6 style clia riéng minh. Ké cd ban di lam & mot noi can dong phuc hay khong - hay 13 mot ngusi c6
style riéng, hay c6 cach chon d6i giay, phu kién téc va dong hd ciia riéng ban! Hay khién cho ngudi khac
ngoanh dau nhin ban va mim cudi khen nggi! Ban s& cam thay thich di lam hon, va cdm thay yéu quy cong
viéc ctia minh hon rat nhiéu.

2. Lén lich #n trua véi dong nghiép. Hay lam quen véi cdc dong nghiép clia ban, dimg chi mubn vé nha hosc
gap gd ban beé ciia ban ma “than phién”. Tim hiéu nhitng ngudi ngdi v6i ban tdm tiéng mot ngay 14 mot ¥
hay. Va ban khong nhét thiét phai dén mot noi xa xi dé an, quan trong 1 c6 thoi gian tim hiéu nhau thoi.
3. Hoc ky ning thuyét trinh, PowerPoint, excel, word... Truéc khi di lam, hay c¢b gdng nidm r6 nhimg thao
tac don gidn nay, dé khong tré thanh mét “cuc ng” trong coéng ty, mot “bit nhin” ngoai xinh dep ra khong
biét lam gl ca. Hay tao an tugng tdt v6i moi ngudi bang cich trd nén hitu ich ngay ti ngay dau tién!

4. Ping “né” véi sép. Hay cit 1a ban théi, khong phai gong minh 1én qué dé thé hién diéu gi ca. Hay lam
tbt viéc ciia ban, ding trd thanh mét ngudi xu ninh dé thing chitc day nhé!

5. Dimg néi xau ai. Khong can tim céch ha bé ai ci, va ciing ching dé ai c6 co hdi bit nat minh.
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36. Chuong 36: Thuw Giti Nhimg Ngudi Da Timg La Hoc Sinh C& Biét: “bay
Gid, Cac Cau Pang O Dau?”

Dimg dé mot khoanh khic sai lJam trong doi quyét dinh 80 ndm con lai ctia ban. Ct sai di, nhung hay lam
lai. Hay séng t6t. Minh can ban séng that tot.

Trubc day, minh c¢é nghe duge mot cau thé nay: “tudng 1a ra gi hda ra lai khong ra gi. - tudng 13 khong ra
gi, héa ra lai ra gi”

Nghe thi 4u tri, nhung cdc ban hién thit ddo m&t mot vong xem, nhimg ngudi da timg hoc rat gidi, thanh
tich dat dugc kéo dai cd km Ay chitt (néi cach khéc, 1a nhitng con nha ngudi ta teong truyen thuyét Ay) hién
gi dang ¢ dau? C6 bao nhiéu ngudi dang & trén dinh thé hé ctia ban hién, va cf bao nhiéu nguoi bién mat
nhu thé chua ting & dé dé ban ghen ti?

V3 c6 bao nhiéu ké “khong ra gi” gis ddy dang vugt mit ban xa dén cd dim, xuat hién trén béo dai va khién
ban c6 cam gidc nhu sé khong bao gid dudi kip ho?

R6t cude thi, ban tu hoéi, minh da sai & ddu nhi? Minh da sai  ddu khi am du “minh da giéi hon né, minh
da lam moi thit diing, nhung né van vugt mit minh. Minh da c6 ging nhiéu hon né, minh tu duy t6t hon
né6, nhung bay gid né lai hién minh vé moi thit!”, hodc 1a: “tai sao minh khong ¢b hon mot chit, dé c6 thé
di ding huéng va bang né?”

A, nhung day 1 bitc thu danh cho cdc ban da timg mot lan trong ddi 14 hoc sinh ca biét ¢o ma nhi, va ¢
1é 1a cad nhimng ban dang la hoc sinh ca biét nta.

Minh da ting 1a mot hoc sinh ca biét, vy nén minh hiéu cdm gidc thua kém moi ban beé 13 nhu thé nao,
hiéu luén ci cAm gidc mot tuan vai 1an phai dua gidy moi cho phu huynh, hiéu luén chuyén phai cit téc
ngan dén gay vi bi phat do qué nghich. Hiéu luén ci viéc nhin vio hoc ba ciia minh va ngan ngam.. Minh
rat hidu khi doc duge nhiing tin nhén nhu: “chi Quynh oi, em khong thé bang cic ban khic duge, em ching
c6 céi gl duoc nhu nguoi ta...”

Thuc ra nguoi duy nhat da quyét dinh ban “ra gi” hay khong lai 14 ban, cht khéng phai xa hoi, gai dinh
hay 13 bat cit ai bén canh ban hién ci.

Ban than minh, luén nhin nhitng hoc sinh c4 biét nhu mét diéu gi d6 dep dé. La nhi, nhung ban hién biét
khong, chdng phai ai trong cudc ddi nay ciing c¢6 gan quiy phé dén mitc khong coi troi dat ra gi. Va dbi véi
cac truong hop ma ngudi Viét Nam hay diing tit “mat day” dé miéu td 4y ma, minh tin 13 cdc ban iy da
nhin thay nhiéu thtt hon ching ta rat nhiéu ¢ d6 tudi dong trang lta. Nhitng nguodi ngéd sém hon, ma dtng
day dugc thi thuong rat manh mé va trudng thanh.

Chting ta, déu da c6 quyen lua chon.

Chinh nhitng ngusi lidu linh hon, titng trai hon, nga nhiéu hon, it nghi hon, lai v cting thanh cong - chi
can ban chiu khé ¢b ging. Ban c6 thé nghich, ¢6 thé diém sb bap bénh, cam thiy thé giéi chng ai hidu
minh cling dude, nhung hay dung nhitng kinh nghiém d6 dé dap tra nhimg 15i xia x6i va di nghi. Pimg chi
vi nhitng cdm dd hay vui suéng t@i min nhat thoi ma quén di ring, & cai do tudi khi con rat tré ma dam
thé hién minh, ddm séng cho vui mot chat thi da ki can dam 1dm roi.

Hoc sinh c4 biét thudng chia lam hai huéng: mét 14 héng han, hai 13 thanh dat vo ciing. Hay cb ging tré
thanh loai tht hai. Khéng bao gid 1 qué tré, va dimg bao gid héi han vi da séng theo ¥ mudn cia minh.
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37. Chuong 37: Pimng “hiéu Nhim” Uéc Mo Caa Chinh Minh

Lam thé nao dé khéng bi anh hudng bdi “ngudi trong giang hd” ma van dat dugce thanh cong trong doi?

Suy nghi nay dén that ngau htng, khi minh ngdi tAm sy véi mot em, néi chung chii dé xoay quanh van la
ve du hoc Han Qudc. Minh chot nhan ra mét diéu rat chung, d6 1a & do tudi tir 14 dén tan 25, rat nhiéu
ngudi “hiéu nham” ban than v uc mo ciia chinh minh.

Chéng kho dé céc ban hién bit gip uéc mo c¢6 dude 6ng chong nhu bude ra tir trong ngon tinh ciia cic ¢d
nang khi lang thang trén mang xa hoi. Va ci wéc mo cé cuc tién roi tring dau, hodc ndi tiéng, hodc di du
hoc Han Qubc...

Nhung da bao gi cdc ban tu héi nguge lai minh rang nhitng wéc mo dé, dé lam gi chuwa? Pay 1a mot cau
hoi v6 cling don gian, nhung phan 16n ching ta da bé qua né trong qué trinh “tuéng” rang minh mubn mot
thit gi dé.

Ban mudén c¢6 mét anh chong nhu budce ra tit trong ngén tinh, vi ban mudn cé cam gidc dudc yéu thuong,
che chd, bao boc, com no 40 4m, cung chiéu, vudt ve - ma thét ra cam gidc dé, néu 1a bat c ngudi dan éng
nao thuong ban that 1ong, déu mang lai dugc.

Ban mudn ¢6 cuc tién rét tring dau, nhung néu chi 1a mot cuc tién dé d6 ma ngim thi ching c6 ¥ nghia
gi hét. Ban mudn s6 tién d6, dé tiéu xai, mua sam thda thich khong can nhin gi, dé séng sung suéng ma
khong phéi lam gi.

Ban muén di du hoc Han Qudc, that ra 14 ban muén di hoc gi  Hin? Ban da tim hiéu ki vé nganh nghé
d6 chua, dat nudc nay cé that sy phu hgp véi ban khong? Hay chi don thuan 14 ban mudn “dén” Han Quéc
ma thoi?

Ding bao gid hiéu nham udc mo ctia chinh minh. Nhiing ngudi thanh cong 1a nhitng ngudi biét chinh x4c
ho muén gi tit nhitng wéc mo ciia ho, va hanh déng. Ban hién that sy phai hoc dudce cach xic dinh dicu
minh muén, chit khéng phéi 14 mot khai niém phit phiém mo hd bao quanh uéc mo ctia minh.

Uoc mo, tit mot goe do thue t& ma néi, thi d6 1a thtt phit hop nhit déi véi ban ma ban mong muén. “Hiéu
nham” wéc mo sé dan dén mot tai hoa khiing khiép, d6 1a di lac dudng.

Ban cho rang ban uéc mo, khat khao mot thtt gi d6, nhung néu lay vi du don gidn nhat cho dé& hinh dung -
mot sodi ca trong truyén thuyét chang han, thi liéu that sy ban ¢6 hanh phiic v6i mét ngudi nhu vay khong?
Nguu tdm nguu, ma tam ma, phai biét minh nhu thé ndo, mudn gi, c6 kha ning gi, thi méi ¢ thé udc mo
va hanh dong dugc.

C6 rat nhiéu ban hién nhén tin cho minh, va doc email clia cdc ban thi that sy minh thiy vAn con rat nhiéu
ngudi “hiéu nham” va dinh nghia sai vé u6c mo ctia ban than.

Minh ¢é héi ngudi em cling tdm sy vao hém ay: "nhu viy udc mo ctia em 1a lam béc si citu ngudi khic hay
14 di hoc v & Han Qudc? Hai cai dé chang c6 gi lién quan dén nhau hét.

Chiing ta, 13 con ngudi - nhitng khao khat, wéc mudn manh liét va tham kin nhat thudng xuit phéat tu
nhu cau “can va du”, khéng ai vo6 duyén vd cd uwdc mot cii gi dé6 ma khéng lam cho minh cdm thay thoa
man. Vay diéu ban hién dang uéc d6, cé that su 1a cai ban can cho cudc sdng nay khong, ban uéc né dé lam gi?

38. Chuong 38: Khi Con Tré: Tién Luwong = Quan Hé + Kinh Nghiém

Vi sao cac bo cac me, cac cu gia 16n tudi rat thich choi cay?

Céc ban hién c6 hiéu dude cam gidgc dén ngay nhin th minh chim bam timg li ting t{ mot dom hoa két
trai khong?
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Céc ban hién c¢6 con nhé cadm gidc khi ban c¢6 con meo dau tién, ban yéu thuong, nang niu va lic nao ciing
mong dén ngay né 16n, ban sé& khéng con phai ké bén ting phtt mot khéng?

Cé 18 rat 1au sau nay, khi da séng mot doi huéng thién, cdc ban hién sé thuc su duoc trai qua cdm gidc hanh
phtic nhin moét ngudi quen biét tit nhé “nén ngudi” va trudng thanh 13 nhu thé ndo. Niém vui suéng trong
khoang khéic 4y & cudc ddi nay, phai néi 1a mén qua vo gid ma nhimg ngudi da timg duge minh gitp c¢é thé
dem lai cho minh.

Cam gidc khi gitip duge mot ngudi, mot vat vo dieu kién, va tham chi khéng biét liéu moi sut c6 thanh duge
khong hay lai 13 “lam on méc oan” khién cho tit cd bay gid déu sinh ra mot tam 1y “ngai” giip d& ngusi
khéc, hodc 1a nghi ngd, hoic toan tinh. Nhung c6 moét diéu ching ta déu quén mat dé 1, nhitng ngudi khi
da phai mé miéng, chia tay ra cau su gitp d6 clia ngudi khéc 14 ho that su can né. Chéng ai trong cudc doi
nay mudn cii dau trudc nguoi dbi dién, bat ky ngudi nao cé ¥ chi cling mudn tu minh lam tat cd. Nhung
cudc doi khong dé dang nhu viy. Dé mot nguodi khac gitip minh khong phai 13 yéu dudi, dé 1a biét dicu gi
t6t nhat. Chi can khu thanh tai réi, ditng bao gié quén nhitng ngudi da 6 bén minh lic khé khin.

Con lai thi gitip ngusi, that ra lai 1a gitap minh.

Mét c6 bé minh da giip d& ti nhd, trai qua nhiéu khé khin, cubi cing thi cling da d& vao mot truong dai
hoc tbt, nganh ma c6 bé yéu thich. Phai thita nhan 13 ¢6 nhitng lic minh rat khit khe véi ¢6 bé, nhung dén
chi¢u lic me bé dy goi dién néi rang: “em dd rdi con oi, ¢d mimg qua!” thi bao nhiéu suy nghi ciing tan
bién va chot nhan ra rang minh hoc duge qua nhiéu khi gitp d& ngusi khac.

Hoc céch dit niém tin vao ngudi khac: di nhién trong cudc dsi nay, ddt niém tin vio 100 ngudi thi chic phai
dén 99 nguoi sé phu ta. Nhung hoc cich tin tudng, cho ngudi khic mét co hoi khi ho mudn ¢b ging 1a vo
ciing quan trong. Cé nhitng nguoi rat cé tai nhung lai 14 nhitng déa hoa nd mudn - su gitp d& ma ho can tit
nhitng ngudi déi dién & day, khéng phai 1 tai chinh hay mot con dudng ma déi khi chi 1a mét sy tin tudng.
Hoc céch nhin thing vio ngudi déi dién va tin tudng rang ho c6 thé lam t6t hon cho dit hoan canh lic d6
¢6 t6i hon tién do ctia chi Dau di chang nita. D6 14 nhan van.

Hoc cach vi tha: khi gitip d6 mot ai d6 trong doi, ¢é thé 1a do kinh nghiém séng, c¢6 thé 1a do vin héa khac
biét ma it nhat..vai trim 1an trong doi ho sé lam minh thit vong. Ban cit ndi néng di, cit nang 1i di, mién
sao sau d6 van c6 thé gitip d ngusi khéc cb ging dé tré nén tét hon 1a duge roi.

Tién luong = quan hé + kinh nghiém: moi thit ta cho di va nhén lai trong cudc doi nay déu cé gia tri tuong
xtng clia né, khong thé c¢é cai gi hon cai gi kém. Ludt nhan qua hay bat ky diéu gi tuong tu thi ciing dé lam
cho dt nhitng tht ma ta chua trd hét, van con ng trong cudc doi. Nhiéu ngusi van néi vé gitip dd ngusi khéc,
cho di khong nhén lai dé cho tAm hon minh thanh than..nhung that ra may ai thuc su suy nghi duge nhu
vay? Néu khong thé nghi nhu thé, ban hién hay cit quan niém: khi gitp d& nguoi khéc, cé thé ban khong so
vao duge thit ban nhéan lai, nhung & ngoai dudng sau nay sé ¢6 moét ngudsi déi xi véi ban tét hon, sé mé cira
dén con ciia ban hay ngudi nha ban vao nha trong lic ban nguy khén. Va hon ca d6 1a kinh nghiém. C6
mot su that d6 13 gitp cang nhiéu ngudi, ngoai nhitng mdi quan hé md rong ra thi con mot thit ban thu vé
va diéu nay gid tri hién moi vat chat trén doi.

D6 13 kinh nghiém va tri thitc. Ban hién sé biét chinh x4c phai lam gi, gap ai, xit 1 bai toin nhu thé nao
khi cau héi duge dit ra lan nita. Ma day lai 1a diéu ngudi ta phai tra tién ti dé hoc.

N6i déng dai nhu vy 13 mudn tam su, that ra thi ich lgi khi gitip d& ngudi khac 13 v6 bién, mdi ngudi cé
quan niém khac nhau, mdi tudi trong ddi lai nhin nhan theo mét quan diém khac. Nhung diéu quan trong
14 cho di1 thé nao di ching nita, hay gitip ngudi khic khi cé thé. Day khong phai 1a vi ai cd ma 14 vi minh.
Qua that cii cdm gidc dude nhin thdy mot ngusi minh biét, thanh céng, nhd cong stic it éi cia minh ding
14 dinh nghia day du ctia hanh phic.
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39. Chuong 39: Xay Dung Network Tw Khi Con Tré

C6 nhitng viéc, ban khong thé tu lam mot minh. Va sé c¢6 lic ban ghen ti v6i nhitng ngudi ban quen biét
nhiéu va rong clia minh, sao ma céng viéc ciia ho lai don gidn dén nhu vAy. Va ding nghi rang quan hé rong
& day 1a mbi quan hé gia dinh. Bai vi tit khi con nho, ban da cé thé xay dung hé théng ctia chinh minh rdi.
Lam thé nao u?

1. Dé tam dén moi ngudi. Céch tét nhat dé tan dung moi mdi quan hé ctia minh d6 1a biét chinh xdc moi
ngudi xung quanh minh dang lam céi gi, 6 ddu. Khi ban quan tdm dén nhiing chuyén dé, thu lic cé viée
can - ban méi biét phai goi ai. Néu ban dang tim kiém mét chang IT giéi, ma khong biét rang hang xém
ciia ban ¢6 c& mot cong ty tin hoc, thi dén bai gid ban méi ¢ thé lam duge viéc kia chi?

2. Gitip dé ngudi khac. RAt nhidu ngudi trong s6 ching ta cé thé giip d6 ngudi khac, nhung ching ta ludi.
Va ban biét khong, vay thi ho ciing khéng can gitip ban! Nhung néu ban da 13 ngudi luon t té véi ho, thi
viéc gitip ban ciing chang c¢6 gi 13 khé ci. Dic¢u quan trong 13, trudc d6 ¢ bao gid ban gitip ngusi ta chua?

3. Chai véi that nhiéu ngusi. C6 thé ban nhit nhat va khéng muén lam quen v6i nhitng ngudi khéc hoan
toan v6i ban. Nhung thé thi cudc séng con gi 13 thd vi kia ch? Ban khong biét ring mét anh chang lam
ngan hang cf thé vui tinh dén thé nao, va anh Ay cé thé tu van cho ban nhitng siu lua chon téi da khi can
vay von kinh doanh ra sao phai khong?

4. Hoi. Cai quan trong nhat van 13 dudng ¢ mom. Néu ban khéng bao gid hoéi thi bao gid ban méi c6 mot
network khiing kia ch? “May c6 biét ai dang tim gia su tiéng anh hay khong?”, “may c6 quen ai lam trong
linh viuc bat déng sdn khong?”.. Pon gian viy théi. Tinh chat manh mé nhét ctia networking chinh 13 su
bit dau ciia cic mdi quan hé. Ban can phai héi, dé cdc ban be ctia ban ¢6 thé “xdy cau” gitp ban chi.

40. Chuong 40: Ngudi Tré Bay Gid Ngheo Pén Mitc Nao?

Hiéu ban chét clia cai ngheo dé thoat ngheo 1 viée can lam tit khi con tré.

Thé nhung, c6 mot sy that phit phang 1a rat it ngudi thue su ¥ thic duge 1a minh ngheéo dén mtic nao, that
long ma néi, nhin xung quanh ta thi ai cling rat ngheo. Nhung ciing chinh béi cai su nghéo nay, ma ching
ta déi khi chi tuéng 13 minh ngheo tién. Cac ban hién da bao gid thuc sy nghiém tic ngdi xudng suy nghi,
tai sao minh lai nghéo-nhu-thé chuwa? Lam thé nao dé thoat khoi cai canh nay? Tai sao lai c6 nhitng ngudi
lai vita gidu cé, vita dang né trong, ding ra 1a ho dang c6 céi gi trong tay viy nhi?

Dé c¢6 thé thoat ngheo, trude tién phai hiéu nguyén nhan ctia su ngheéo. Khoan néi theo kiéu hay phan chia
& nha nhu “nhat quan hé, nhi hdu dué”, hay néi vé nhiing thit lién quan truc tiép dén ban than minh, va
minh c6 thé lam gi dé khic phuc n6. Theo céc chuyén gia kinh té trén thé giéi, “su ngheéo” ¢6 thé dude do
dac bing bén thuée do: ngheo tién, ngheéo tri thiic, ngheo stic khoe, ngheo thsi gian.

1. Chuyén nghéo tién thi chic minh khong can néi dai nita, chuyén nay ai ciing hiéu, béi vi tién 1a mot thit
vo cling tan, cang nhiéu cang it, ching bao git thiy du cd. Dicéu budn cudi 1a & chd, véi ngudi c¢é tién, ho sé
luén thay thiéu vi ho vin muén hudng thu nhiéu hon, hodc dau tu nhidu hon. Con dbéi véi ngudi khong cd
diéu kién thi khéi phai ban rdi, chi don thuan 1a lo bita com cho gia dinh con khé. Com do gao tién ludn 13
mdi quan tdm hang dau véi tat cd moi ngudi, nhung ba cai ngheéo xép sau d6 méi khién cho vong luan quan
cua “su ngheo” kéo dai ra mai khéng cach nao thoat ra dugc.

2. Ngheo tri thtic: minh c6 néi, dau tu vao ban than minh, vao kién thitc khéng bao gio 14 16. Nhung chinh
minh ciing néi, bing cip doéi lic khong néi lén diéu gi. Déi v6i nhitng ngusi khé khin thi chi don thuan 1a
c6 duge gido duc phd cap da 1a tot rdi. Nhung d6i véi nhitng ngudi ¢é co hdi thi nhat dinh phai luén trau
doi kién thttc. Ban hién a, néu ban c¢é co hoi hoc thém bat cit ci gi mdi, ngdn ngit, nghé, nganh, siia chita,
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va dic biét 1a chuyén tich cép duge von kinh nghiém séng & ngoai dsi thi TUYET DOI khong bao gis duge
n6i khong. Chuyén hoc c6 thé doi lic khé khan mot chit, nhung néu ban hién cdm thiy “v6 nghia” khi ctt
phai “mai diing quan” trén ghé nha trudng thi hay théi ngay tu tuéng d6. Tri thitc 1a sitc manh. Pugce di
hoc & bat cit ddu, hoc bt cit cai gi thi ding bo, trit khi da ¢ mét du dinh hoc céi gi khdc chic chin phi
hop véi minh hon. Di hoc khong chi 1a dé hoc nhitng thit trong sich vé, ma méi truong trudng hoc 1a mo
hinh thu nhé ctia xa hoi, 14 noi dau tién ban hoc cich va cham va nhin ngudi ta séng, chuyén minh trong
viéc d6i nhan xit thé. Chi can cé tri thitc, c6 hiéu biét, nhat dinh sé thoat ngheo. Va nhitng ngudi da cé tri
thitc, thi nhat dinh phai lan téa né véi nhitng ngudi xung quanh. “Those have the privilege to know, have
the duty to act” - Albert Einstein. (Nhitng ngudi cé diic an duge hiéu biét, c6 nghia vu phai chia sé)

3. Ngheo sttc khoe: néu chi néi theo géc nhin clia cdc nha nghién ctu thi chuyén tré em khong séng duge
qua 5 tudi, ngudi ngudi nha nha méc dich bénh 14 chuyén “ngheo stic khoe”. Nhung nghéo stic khoe & day
c6 thé 1a chuyén khac nita, sau tri thitc thi sy dau tu vao y té khong bao gid 1a sai lam. Han Qudc, tit mot
nude rat ngheo va véi sy dau tu manh mé vao cd hai mang nay, gio da tré thanh mot trong nhitng con hé
tré tudi ctia A chau. Thé nén cic ban sinh vién da va dang hodic sdp vao Y Dudc, hay tu tin 1én nhé, vi ca
dat nudc dang trong chd vao thanh qué clia cidc ban hién. Ngheo stic khde ciing con phu thudc vao céc ban
hién nita, khong c6 stic khoe thi dit ¢6 bao nhiéu kién thiic va tién clia cling khong thé nao lao déng ma
thoat nghéo duge dau. Nén cho du thé nao ciing nhat dinh phai yéu thuong gitt gin co thé minh, mot co thé
khoe manh 1a két tu cia mot tinh than minh man, tran ngap céc ¥ tudng. Nhat dinh phai khde dé con tiéu
tiéen minh kiém ra dé.

4. Ngheo thoi gian: ddi véi minh thi tit khi biét dén khéi niém nay, moi géc nhin nhu duge chuyén sang mot
trang méi. Ngheéo thoi gian 1a mot trong nhitng 1y do khién cho su nghéo cit tiép tuc mai, va nhitng nguoi
da 16 méc chan vao né roi thi khéng thoat ra duge. Ngudi gidu ngudi ngheo, déu khong c6 thoi gian, mot
khi da bi cubn vao cong viéc, vao chuyén kiém tién nudi than roi thi bat budc sé phai bé quén nhitng dam
mé, s§ thich, muc tiéu timg 13 rat 16n trong doi. Dic biét 1a véi phu nit, nhiéu nguoi khong ¢ kha ning dé
dat dugc su nghiép va hon nhan ciing mot lic. Hoic 1a dat duge thi sé quén mat nhitng uéc mo thdi con géi
cia minh. Chuyén khong cé thoi gian “an cap” ciia ching ta tri thiic, stic khoe, co hoi va cubi ciing 1a tién.

biéu tht vi nhat, clia bén khéai niém trén d6 la: ngheo thoi gian + tri thic + sttc khoé s& dan dén nghéo
tién. Va tién thi lai khong thé nao mua dudc stic khée + tri thtic + thoi gian. Cing that nuc cudi
nhi? Véi nhitng ban chuan bi thi dai hoc hay dtng trudéc mot nga ré quan trong nao dé, du cé doi lic
ban cdm thiy con dudng phid trudc cé chéng chénh mot chit, tuyét vong, chan chudng, mat phuong
huéng thi nhat dinh phai nhé ldy nhitng diéu trén nhé. Cho du tién cé thé chua lam ra, nhung nhat
dinh phai trau doi kién thiic séng, néu khéng danh ci ddi nghién ctru vi stic khde clia cong dong thi chi
can gitt gin cho chinh ban than minh 1a da t6t 1am rdi. VA moét ngdy sau nay cé ban dén miy, ciing
phai danh vai tiéng cho ban than minh, gap g8, tao quan hé, diing quén mat nhitng gl mudn lam trong doi nhé.

41. Chuong 41: Néu Em Trugt Pai Hoc Thi Sao?

Nhitng céch dé viuc day, dé sdng, dé chinh phuc cudc ddi cho dit ban ¢6 trugt dai hoc di ching nita. Su that
quan trong nhit u? Dai hoc khong phai 14 tat ca!

Ding 14 khéng nén truct dai hoc hay khong t6t nghiép, nhung néu ¢ ching may trudt thi cling dimg vi thé
ma qué au sau hay cdm thay moi chuyén sup dé.

C6 thé biét chinh xéc minh mubn gi va thich gi cho toan bo cudc ddi minh & cai tudi 18 1a chuyén khé. Dén
ngay nhu Steve Jobs con phai thita nhan ban than minh qué may mén khi biét minh mudbn gi tit khi con rat
tré. Nhung, phan 16n moi ngudi trong cudc ddi ndy khéng biét minh thich gi, muén gi va thudng xuyén cam
thay hoang mang moi lic. Pimg nghi rang nhitmg nguoi thanh céng hay tai gidéi khong phai trai qua nhitng
chuyén dé. Chéng phai ai sinh ra ciing biét phai lam gi. Céch thiic duy nhit dé biét minh c¢6 thé lam gi va
lam t6t chuyén gi d6 1a diing néi khong véi bat ky co hoi nao, thit thach ban than trong moi linh vuc, béi
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ching ta tim thay ban than minh qua cudc séng, tit nhitng diéu nhé nhat. Hay tro chuyén v6i chinh minh,
ban thich niu &n, nuéng banh? Hoc nghé dé. Ban thich lam anh, lam mang? Hoc nghé d6. Ban thich bao
vé nguoi xung quanh va dat nuée? Hay di linh. TAm bang dai hoc 14 quan trong, nhung né tuyét dbi khong
1 tat ci. Trai sinh voi sinh cé, lam céi gi minh lam t6t, khong chi cho minh ma con cho nhitng ngudi khac
nita. “Be different” - hay khac biét. Néu ai cling gidng ai thi ban hay nghi dén vi du don gidn nhu thé nay,
¢ phd Nguyén Hitu Huan & Ha Noi déu 14 hang ca phé, nhung tai sao van c¢6 hang doéng hang ving? Bai
ban sé chon hang ngon, hang dep dé ngodi ding khong nao?

Nhiéu em gai van thudng tdm su véi minh 13 b6 me mudn céc em di hoc dai hoc chit khong muén cic em
hoc nghé. Nhung minh nghi bat ci c4i gl minh lam t6t ma luong thién thi déu dang quy. Nhitng ngudi
thanh dat nhét, c6 thé cusi khay khi thdy mét nhan vién bang cip cao nhung khi héi vé cudce doi lai té ra
béi 161, nhung ludn rat ton trong nhitng dau bép, ki su, dai ta..yéu va tu hao vé sy nghiép ctia minh.

Chuyén thit hai ma rat nhiéu em gii néi véi minh 1a sau khi em da chon, da 6 mét noi nao d6 rdi em méi
ngd ngang nhéan ra la minh da sai. Pay khong phai 1 cdi em mudn. Dimg qua lo ling vi chuyén nay, béi vi
minh nhéc lai mot 1an nita, khong ai luén ding trong doi cd. Quan trong 13 ching ta sita sai hay xi 1y tinh
hudng ctia minh ra sao ma théi. Néu em du diéu kién va diing cdm thi ¢ budng bé, lam lai tit dau. Khong
ai danh gid em dau, ngudi ta chi c6 thé xic xiém em khi em coi thudng ban than minh thoi. Néu khong thé
budng dudc, hay tiép tuc tim kiém dam mé trong khi lam t6t céng viéc hién tai. Hay danh thdi gian di hoc
tiéng, hoc nghé, doc sach, di lam, di thuc tdp & ngoai. Em phai hiéu rat ré moi chuyén, tAm bang dai hoc
khong néi lén trf thic ciia em. Ning lugng va kién thiic ctia em thé hién & nguén ning lugng bao quanh em,
anh mat, ngdén ngilt va céch em lam viéc. Pimg dé tim bang haX ngdi trudng em chon tré thanh mot cai hop
giam em tai d6, né 1a mot viee NEN lam, chit khong phai 1a TAT CA.

Tiép dén 1a chon truong. it muc tiéu cao 1a rat tdt, vi né kich thich sy phan ddu. Nhung diéu can thiét
hon 14 chon cai phit hgp véi minh, phit hgp & day 1a trinh do, méi trudng, 16i dao tao. Chon céi gi phu hgp
v6i minh va minh cam thay laco thé phat trién duge tot nhit, c6 thoi gian dé lam céc viée khac nita. Cudc
séng 13 tAt cA nhimg thit NAM BEN NGOAI NHA TRUONG. Tam bing dai hoc khéng ddm bao em sé trd
thanh ngudi nhu thé nao khi em tét nghiép. Hoc, hoc nita, hoc mai, nhung 1 hoc cudc séng. Em c6 doc
bao nhiéu sach, viét bao nhiéu bai ludn ma em khong cé von kién thitc séng va xa hoi tét thi diém téng cé
10, ciing khong bi lai dugc khi chién dau & ngoai.

Chuyén cudi ciing, néu em trugt thi sao? Liéu cé nén nghi mot ndm? Cé né thit lai?

Dimg so nhimg 16i chi trich, vi cdi dé méi lam cho minh 16n 1én va rédn réi hon. Hay biét TIEP THU, cht
khéng phai 1a KHUAT PHUC. Trugt thi khéc ciing duge, ubng vai chai rugu ciing duge, nhung dimg bd
cudc. Néu em mudn lam lai thi cit én thi, ¢t di lam thém. Néu em mudn nghi ngoi dé tim dinh huéng, thi
em tim dinh huéng. Néu em cam thiy minh mudn di lam, thi em di lam. Chéng cé mot cai gi can budc
chan cta em dugc trir chinh em.

Cubi cting thi, hiy tu tin vao minh. Em biét vi sao bd me, 6ng ba, ban bé budn va la ming em khi em that
bai khong? Béi vi moi ngudi lo. Néu em di tu tin, khong ngimg ¢b ging va ¢ mot ké hoach ré rang cho
ban than minh, ké ca khi em c6 vio duge dai hoc thi ciing ching c6 van dé gi véi chuyén dé dau. Béi lic
d6, moi ngudi sé tin tudng em.

Bén than minh hoc dugc rat nhiéu tit anh trai, khi tuyén dung anh chua bao git dé cao chuyén bang cap, bai
tri thitc khéng duge do bang bang dai hoc. Chi s6 EQ ciing quan trong, von sdng quan trong, kinh nghiém
ciing rat quan trong.

Néu khong di duong nay thi di dudng khac. C6 hang van dudng dan dén dich, em di 16i nao 1a quyén clia
em, mién 14 hoc va séng sao cho moi thit AM VAO THAN minh, thudc quyén s6 hitu cia minh, chit khong
chi 14 mét tAm bang vo6 gia tri, dé roi khi bude ra khoi truong thi mai mo mang.
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42. Chuong 42: Rach Cho Minh Miy Vét Seo, Khi Con Tré

Nhitng chuyén khién cho ban mudn ra ngoai va “danh nhau” véi ca thé gi6i.

Pa bao gid ban hién cdm thay minh bi lita mot cach qué déng trong doi chua? D4 bao gic ban hién cam
thay néu chi tinh tdo hon mot chit, thi tién 1an tinh déu khong mat dén mitc té tai dén viy chua? Pa bao
it ban hién cam thay cho dit c¢6 vip nga bao nhiéu lan thi ciing khong da dé lam kinh nghiém cho lan sau
khi ké ac lai t6i chua?

C6 mot cau nhu thé nay: “diéu dau long nhat ctia su phan boi, d6 1a né khong bao gis dén tit ngudi dung”

Chinh 1a nhu vy, mot khi da dit niém tin vao ai d6, dé ho biét minh c6 gi trong tay, cho ho hudng sut nhiét
thanh, yéu diém va su rong lugng ma minh khéng bao gio cho ngudi ngoai, thi ho méi ¢ co hoi lita minh.
Cho du 1& co hoi, 1a tién hay 14 tinh cdm di ching nita.

Chéc chan trén mang da c6 vo van bai viét, tit cdch phan doan cho dén nhan tuéng hoc dé néi vé nhitng
ngudi ma “trong da thiy khéng thé tin duge” rdi, nhung cho du ¢6 doc bao nhiéu di ching nita, van khong
biét dugc ai 1a ngudi mudn hai minh dau.

Nhitng ngudi chic chin sé lam ban dau 14 ai?

£

D6 14 nhitng ngudi hoan hio qua, hay tat cd nhiing ai, ¢6 chit “qua” gan lién véi danh tiéng ctia ho.

Khoéng ai trén doi sinh ra da hoan mi, nhitng ngudi tung trai thanh dat lai cang khong. Ho chinh 1a bdi vi
da vap nga qué nhiéu, da lam viéc dén bac cd mit ra va phai c6 trong nguoi khong biét bao nhiéu vét seo
méi 1én duge dinh thanh cong. Béi thé, tat ci nhing gi qué xinh dep, qué hoan héo, qué tuyét voi chic
chéin 14 c6 van dé. Nghé thuit 13 mot tht dnh triang lira ddi, dimg bao gid dé nhing thit qua don gidn va dé
dang danh Iira truc gidc clia ban hién.

Mét trong nhitng cdu than van dau tién khi minh bi ltta d6 1a: “ai ma biét dudc, né tdt dep nhu thé!” hay
14 “tai vi trong dé &n qué..” Tt cd nhitng ai dén v4i ban hién ma cit chi, hanh vi, thai d6 déu khéng c6 mot
vét ban, qua quyén rii, ciing nhit moi cudc lam an hay 15i dé nghi ndo ma chi toan c6 1oi cho ban hién, khong
chi trong céng viéc, ma ca hoc hanh, cudc séng, thi tuyét déi khong duoc tin. Hay lam mot con ngudi tinh
tdo va thong minh.

B&i vi con ngudi, dep nhat 1a khi ho c¢6 seo. Seo & day khéng phai 1a tit nhitng cudc an choi trac tdng, ma
14 seo ca & trong tam hon khi ho da cé nhiing that bai trong cudc dsi, va ho da ding lén dude. RAt nhiéu
ngudi néi chuyén véi minh, ho cadm thiy budn vi khong bang dude ngudi khac, hay trong cudc séng da cd
nhiing that bai khéng thé nio citu van dugc, hodc khi con it tudi da trét pham sai lam ma bay git bi ngudi
khic danh gid, khong thé nio lam phai md di dé duge tin tuéng ma lam lai mot lan nita.

Nhu thé, that su 1a rat bat cong.

Dén lan da trén co thé minh con nhin nheo va xau dan di theo nam thang, thi lam sao cé ai gitt tam hon
minh mai trang sach nhu tJ gidy dugc?

C6 mét dao, facebook néi lén v6i phong trao “ngung ngude dai”, tuwu chung lai thi muén nhin nhi rang:
hay tin tudng va cho ngudi & bén canh minh mét co hoi. Cé thé nhitng ai trong khé gan, trong nhu da timg
lam sai hay khodc vé bat can, that ra lai dang tin hon nhitng ngudi qué hoan hio.

Dé chinh minh cé thé séng dé dang hon, t6t nhét 1 trd nén vi tha mot chit va dimg bao gid cam thiy xau
hé vi ban than minh. Ban hién da timg ¢ ¥ hay vo tinh dé con gian lam hai ngudi khac? Ban da timg thi
trugt? Ban da ting vi tinh ma lam chuyén ngu ngdc? Ban da tiing vao don canh sat? Ban da ting ¢ nhiing
hanh vi ddng xAu hé? Ban ¢é mot vai cAu chuyénn khong muén nhéc lai? Tat ca nhimg diéu d6 chimg minh
rang ban hién dang séng mot cudc doi hoan toan binh thudng, ai 16n 1én roi cling sé c¢é seo, roi cliing sé méic
sai lam phai tra gid, bat ké dat hay ré. Nhin vao (nhitng) vét seo cia ban than dé biét rang minh dang séng,
dé nhac minh khong lam sai moét 1an nita va dé vi tha hon véi nhitng ngusi ciing c6 seo gidng minh. Pring
hon, hay thit hoc cdch tu hao vi nhitng vét seo va cic that bai ctia minh. Cudc ddi nay dep hon vi né cé
nhiéu mau, chtt khong phai chi 13 mot mau tring. Vi thé, dimg s¢ that bai hay 16i lam, quan trong la sau
d6 biét rit ra kinh nghiém dé lam t6t hon théi. Nén, ding ngai thit, dimg ngai trai nghiém nhé!
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Va tuyét déi, ding tin vao su hoan mi. Su hoan mi chi 14 &o gidc. Cudc sébng that, 14 con ngudi véi nhau,
véi su sé chia qua nhitng lan vap nga.

43. Chuong 43: Ban Chon Lam Ngudi Trong Sang Hay Ngay Tho?

Vé dep clia mot con ngudi ndm & trong tAm hon ciia chinh ching ta. Mot than hinh hoan mi hay mot chiée
mu méi, khong lam cho ban dep hon duge dau, that dé.

C6 mot khai niém v6 cling sdu sic trong vian héa “nhin ngudi, chon ban” ciia ngusi Han. Ngudi trong sang
va ngudi ngay tho.

Thét ra, rat khé c6 thé vach ra su khac biét gitta su trong sang va su ngdy tho, nhung ngudi Han van din
nhau nhu thé nay:

Ngudi ngay tho ( ): dbi v6i ngusi Han, nhitmg ngusi ngdy tho khong phai 14 xau, tham chi that hiém dé
ta chon lam ban trong cudc doi nay. Béi mot 1&, con ngudi sau khi c¢b ging sinh ton trong xa hoi sé quén di
ban chit that cia minh. Ngudi ngdy tho gibng nhu mot t6 gidy trang, sau khi buon chai va thay ddi trong
doi, bi d6 1én bao thtt mau sic khéc sé tré thanh mot bic tranh khac hin véi hinh dang that, ban sic clia
minh ban dau.

Ngudi trong sdang ( ): that ra ddi v6i khai niém niy minh nghi dich 14 ngudi trong sach s& sat nghia va
dé hiéu hon. Nhung ngudi ban Han Qudc ctia minh mot muc khing dinh 14 “sdng”, bdi vi nhitng ngudi nay
dugce bao phtt bdi mét ngudn ning lugng manh mé, anh hudng rat tét dén nhitng ngudi xung quanh, khién
cho ho ngudng mo va yéu quy. Néu nhitng ngudi ngdy tho cé thé bi nhudm sang mau khéc, thay déi ban
than va sic mau ciia chinh minh thi nhitng ngudi trong sang khéng bi nhw thé. Cho diu ¢6 bi dé bao nhiéu
lan mau lén, c6 bi vé gi 1én, c6 bi néi ndng thé ndo, c6 vap ngad ra lam sao, thi ho van di ban linh 1y hop
mau ctia minh ra son trang toan bo tdm hén minh lai moét 1an nita, lan nita, va lan nita...

“Em nhin nhitng bitc tranh son mau ma c6 nhiéu tan mau dy, khi son tring 1én trén lai thi vin cé nhimg vét
gon mau, gai gdc, nhung né van 13 mau tring, giéng nhu céi tAm clia con ngudi viy, nhitng ngudi trong sach
(trong sang) cho du thé nao van s& bido vé ban chat ctia ho, huéng thién va khong dé bi xa hoi chi phdi.”

“Vay, anh chon lam ngudi thé nao?”

“Chon anh em huynh dé thi anh mudn chon ngudi trong sach, nhu may. Nhung chon vg, anh chi muén chon
ngudi ngdy tho, bdo vé va yéu thuong c6 Ay mot chit, giu cho tAm hon c6 4y mai 1a mau trang dugc thi tbt...”

44. Chuong 44: Yéu Luc

Pich dén ctia hanh phic 13 th ma ban quan tAm nhét

O tudi ctia minh, cdc ban gai cudi rat nhidu. VA ban hién biét day, thudng khi con gai cudi, ho mudn cé rat
nhiéu thit, ho mudn c6 nhitng biic hinh dep, moi viéc hoan hio, nhitng mén qua dé doi, nhitg diéu kam cac
co gai dong trang lita khac phai ghen ti.

0 Viét Nam, moi thit con duge ky vong hon vdy. Nhitng mam cd xa hoa, nhiing chiéc phong bi ning trich,
nhitng ngudi that ndi tiéng, “mot ddm cudi to” - ma trong dé d& phai cé 4/5 lugng khach msi ma ban hién
khong quen. Minh di ddm cudi vai lan déu duge thay canh c¢6 dau chi ré hod hai trao nhan, quan khach him

2

hé lta voi bat canh dé “nhanh nhanh chiéu con hop”.
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Gan 20 nam trudc day, chi gai minh c6 moét trong nhitng ddm cudi to dinh dédm nhat Ha Noi khi 4y. Minh
duge may hén cho mot cai vy mdi, trong mot series danh cho cdc ¢ phit dau bé. Minh da ding ngé sau cai
tugng thién nga bang bang rat lau, tw héi khong biét dam cudi ciia minh c6 dep dén nhu thé khong. Liéu
minh c¢6 vay cudi dep thé khong, c6 chiéc banh to thé khong va c6 nhiéu nén dén nhu thé khong. Nhic¢u nim
qua di. Ngay hém nay dé dé clia minh nghiém tic hoéi: “chi c6 dinh lam wedding planner khoéng day? Chi
c6 biét 1a c6 bao nhiéu viéc phai lam khoéng? Chi c6 biét 13 mau hoa va mau khan phai hop khong? Thé
con anh cui? Con c¢6? Con blablabla?..” Minh méi nghét ra 13, véi ddm cuéi, trong dau minh chi c6 ding
hai khéi niém: minh mudn mét cdi nhan cudi dep, tit ngudi dan éng ciia minh - bang tién anh iy lam ra, va
viée chinh thitc 14y ngudi dan éng dé. Minh chéng cé ti khéai niém nao vé chuyén lam céi gi, goi ai, hoa nhu
thé nao. Khong phai 13 minh khéng quan tdm, ma chuyén minh quan tdm 13 chuyén lam vg ngudi ta, chi
khoéng phai 1a mot bita tiéc. Hon 18 1a mot diéu gi d6 nén khién con ngudi ta vui vé va hanh phtc khi nghi
dén, chtt khong phai 13 loai nghi thitc rudm ra, cing thing va dé cho ngudi khdc xem, phai viy khong?

Ping 13 doi ngudi chi c6 mot 1an, nhung minh quan tdm dén chuyén lam vg chinh thtc hon. Minh cé mot
cau ban than, cau chang néi v6i minh khi ngé cai danh sich “100 viéc phai lam cho dam cu6i”, bang mot
nu cudi rat hién: “cudi ciing thi, néu tao c6 thé lam chdng ciia Anna, moi chuyén khac that su khong qué
quan trong nira.”

biéu ban quan tdm nhat 1a cii gi? Néu ban quan tdm dén mot ddm cudi that to nhat, hiy ci lam thoa
thich. Néu ban quan tdm dén viéc dugc trd thanh ctia nhau nhat - cho du khéng c6 ai chiing kién - thi ciing
chang sao.

Kién dinh véi diéu ban quan tdm nhét, va ban sé hanh phtc, sé binh yén va thanh than. Ding theo dudi
gidc mo udc ngudi khac! Ping chi vi ngudi ta cé nhu viy, ma ban phai duge nhu vay.

Lu6n ludn, nhé lay diéu ma ban quan tAm nhat. Dé khong lac dudng va danh mat con ngudi minh. Néu
ban dudi theo mot thit khong phai gidc mo ctia minh, thi con c6 nghia 1y gi chi?

Minh da lam. Minh khong muon mot cai ddm cudi to va xa xi. D6 la ddm cubi cta chi minh. Minh chi
mudn lam vg ngudi minh yéu, c6 mdt cai nhan dep vA nudi that nhiéu ché méo ma thoi.

45. Chuong 45: Yéu Ban Than Ping Cach

1. An ngon, ubng ngon, choi vui. That khé dé ¢6 thé nhin thiy nhing tdc hai ciia viée “choi dén bén” khi
ban con tré. Nhung di nhién 1a bay gi¢ c6 néi ban diung an choi qué, ding “hét minh” qué thi rat khé. Tuy
nhién, trong hoan canh nao di ching nita, hay luén #n nhitng thit thit ngon, uéng nhing tht lam cho ban
cam thay sing khodi va vui thi nhitng didu mang dén trai nghiém méi. Nén nhé, minh phai ning niu ban
than minh nhat, ditng cho phép nhitng thit ré tién va doc hai tan pha chinh minh khi con tré.

2. Tap mot moén thé thao nao d6. RAt khé dé thite day sém, dé di chay, di choi thé thao phai khéng? Nhung
hay c¢b gang tap yoga hofic di gym nhé! Ban sé nhanh chéng nhén ra diéu a4y khong phéi chi dé cho ban cé
co thé déo dai, ma con dé cho ban quén di nhitng stress thudng ngay, tao ra nhitng suy nghi mdi va c6 stic
khoe dé con di chai, di du lich d6!

3. Ludn hoc mot cai gi d6 méi. Ban cam thiy hing thi trude nhitng 16p hoc la ltiing méi xuat hién, ké ca
1a “I6p hoc tinh yéu” di chang nitita, sao khong thit xem qua nhi?

4. Mua cho minh nhitng mén do xiing dang. Tién lén, ban phai hoc cich chiéu chudéng minh, tran trong
minh d6i tét véi chinh minh.

5. Cubdi ciing, ditng nham lan gita yéu ban than va tu man! Yéu ban than 13 cham séc cho ban than that
t6t, con tu méan 1a cho rang minh hon tat cd moi ngudi - theo mot nghia tiéu cuc. Ban khéng mudn tré
thanh moét ngudsi tu man dau, phéi khong?
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46. Chuong 46: Su Pang Sg Cuia N6i Cé6 Pon Khi Con Tré

Vi sao ban can cdm théng hon v6i nhitng ngudi chi c6 mdt minh?
Minh nghi rang, khi mot ai d6 néi rang ho budn - thi d6 1a mot viéc dang dé tAm, va né nghiém trong.

Chiing ta thita nhan nhiéu loai cAm xtc ctia minh trong mét ngdy, buc boi, cau gidn, bic xic, lo ling, cau
kinh, hoan hi, hén hé. Nhung rat hiém khi c6 thé that su néi véi mot ai d6 cau “tao budn qua”, hoic “tao
c6 don qua”.

Minh timg c6 mot cd ban. C6 gai duyén dang nhat minh ting biét, quyén rii nhat, nhidu ban beé nhat. Nhiéu
chuyén budn xay ra, va tit doc c6 4y khong thé & mot minh. Déi v6i nhitng ngudi &n mét minh, ubng mot
minh, di du lich mét minh nhu minh thi chuyén khong thé & mét minh 14 qud..nhdm nhi, 13ng nhing va
vuéng viu. Vuéng cho chinh minh khi c¢6 qué nhiéu rao can, vuéng cho ngudi khac bdi vi, ai cling c6 cude
doi riéng cta ngusi ta. D6 1a nhing gi minh da nghi.

Nhung néu ban hién trai qua di chuyén trén ddi, ban bon cidm thiy that c6 don. Va rat budén. Va khi buon,
ban gim nham su c¢6 don ctia ban. Va khi ¢6 don ban dé mat véi ndi budn ctia minh. Chiing giéng nhut mot
tang da nang trén nguc, ban khong biét phai goi ai dil quen ci ngan ngudi, ban khéng biét phai néi gi véi
ho ngoai mot cAu cdm than: tao budn qua!” Ho khong hiéu. Va bdng chéc ban thanh ké ngd ngan.

Néu c6 thé quay ngudc thoi gian, minh sé khong trén ban minh nita. Minh ting cAm thiy phién phic véi
ndi budn va st ¢6 don clia ho, minh cam thiy rang dé 1a nhiing cai ho phai tu vuct qua, hoiic 1a né kéo dai
qué lau, hoiic 1a né chan ndn vo vi va thdm hai trong mat minh. Nhung héa ra, néu ban luén luén & cuong
vi ctia mét ké manh mé may mén - ban sé khong hiéu duge chuyén ctia mot ngudi yéu hon, budén hon.

Cho dén khi ban 1& ho.

Néu c¢6 mot ngudi néi véi ban ho ¢d don va so hai su ¢6 don ctia chinh ho, hay ling nghe. Hay ngdi d6. Su
c6 don déng s¢ hon ban tuéng. Nhitng ban xem 500 days of summer chic biét cAu: “more than broken, he
is alone”.

Hon cé sy vun vd, anh ay chi ¢c6 mdt minh.

47. Chuong 47: Pan Ong Céan Gi?

Hon ca yéu, dan ong can su cong nhén.

Chiing ta da néi di nhiéu trén mang xa hoi vé chuyén phu nit thich gi, muén gi, can gi - nhung that la lung,
rat it khi néi xem nhiing ngudi dan 6ng that sy mudn gi trén ddi. R4t nhidu ngudi vt mac dinh dan éng
chang can gi khac ngoai gai dep, xe sang, ruou ngon. Sy that khéng phai nhu vAy. Néu chi quan niém tam
thudng nhu vAy, ching sém thi muén ban sé ddnh mit ngudi dan ong ctia minh.

Céac cau bé va cac chang trai chi can an ngon, méc dep, tien tiéu dua chieu gai. Con dan éng, ho can su cong
nhén.

Dbén mét Iic nao dé trong cude dsi nay, ban sé giéi hon ngudi dan 6ng ciia minh trong mot linh vie nao dé:
ban c6 thé kiém dugc nhiéu hon, 1am & chtic vu cao hon, ndi danh hon hoic don gian chi 1a lam viéc nha va
nudi con khéo hon. C6 thé mot phit tic gidn nhitng suy nghi tiéu ciuc sé p dén va ban sé khong con “da,
vang”, khéng con ghi nhan nhitng thanh tyu clia anh 4y. Ban cho phép minh ning 18i, cho phép minh cu xi
khoéng t6t va cho phép minh ha thip ngudi ta.
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Pan 6ng can sy cong nhan. Ho mudn nhin thiy su tén trong, su vui mitng va nhing 161 khen ngoi tit ngusi
phu nit ciia ho. Ban phai hiéu mét diéu 13 khéng ngudi dan éng nao lai thich nghe chiii méng, danh gid,
nhiéc méc, ché bai ci. Di nhién, khéng phai ai cling hién diu, nhung nhat dinh phai ghi nhin nhiing gi anh
ay c6, ton trong moi diéu vé anh ay. Pic biét 1a chuyén coéng viée, luong béng, mdi quan hé xa hdi va néu
c6 thé thi 1a tat ca vé anh Ay.

Pan 6ng néi chung 1a nhitmg ngudi luén can béo vé thé dién cia ho. Ngudi phu nita cé ton trong, cb yéu
quy thi sé 13 thé dién sang nhat mot ngudi dan 6ng c¢é thé ¢ dudc.

Dimng bao gid khong cong nhan ngusi dan éng ctia minh. Ding bao git t6 thai do trude bat ky thit gi ho da
phéi ¢b ging danh cho ban. Pan éng, cling 1a dé yéu ma, ding khong?

48. Chuong 48: Sao Phu Nit Bay Gid Khé Tan Thé Nhi?

Phu nit can trd thanh ngusi nhu thé nao trong moéi trudng xa hoi hién dai hién nay?
Néi chung thi phu nit trén doi c¢6 hai kiéu: ngudi can tién v ngudi khong can gi ca.

Tién & day di nhién khéng chi néi don gidn 1a..tién, tién & day 1a vat chat, néu néi “sang miéng” mot chit
6 thé 1a nhiing ¢6 gai duy vat. Di nhién duy vat khong cé nghia 14 xau, duy vat 14 moét su thuce té véi cude
séng rat thing thin. Thich nhitng cai cu thé, mudn nhing cii cu thé thi that ra lai vo ciing dé chidu, dé
tan, dé d6. Cac ban da xem Mi nhan ngu ciia Chau Tinh Tri chuwa? Gidm ddc Nhuge Lan xinh dep, giau ¢
chinh 13 minh ching ctia tuyp phu nit nay. Ho rat chti dong, biét ré cai minh mudn va san sang xu 16ng 1én
dé dau tranh cho cai ho muén. Mét 1an nita minh xin nhic lai, minh khéng nghi phu nit duy vat la chuyén
xau.

Nhung phu nit khéng can gi cd méi 13 khé tén. “Khong can gi cd” théat ra ciing ¢é hai loai. Mot loai 13
khong c6 gi trong tay v mo mang mot chit, gibng cd ngusi cd San San trong phim viy - d6i véi nhitng ¢
nang nhu viy, ban ciing phai c6 mau ham trong ngudi, nhu chang gidm déc Luu Hién.

Loai phu nit “khéng can gi c&” thit hai - 14 nhitng ngudi phu nit dic biét doc 1ap vé kinh té va suy nghi. Khi
mot cd gai da c6 kha ning mua cho ban than c6 &y tit son, tii xach, dong hd cho dén nhimg tht dat gia
hon thi qué that rat khé dé ban c¢é thé mua cho c¢6 Ay mot cai gi d6 ma khién c¢6 Ay ngac nhién duge. Lai
néi chuyén “doc lap vé suy nghi”, dé phai 1a nhitng c6 gai cé hoc thitc, biét nhin trude nhin sau va cé kha
niang tu cham séc tot cho cude doi clia minh. Su that 1a ¢ mot khéi lugng 16n dan 6ng rat quy trong nhitng
ngudi phu nit nhu vdy. Nhung ciing c6 thé vi khé tén, va cling bsi vi khong bao gid biét cdc nang mudbn gi,
cho nén phu nit “khéng can gi c&” thudng rat co6 don so véi céc ¢d gai duy vat.

Cho du can gi, hay khong can gi, xudt phat diém thi, phu nit - quan trong hon ca xinh dep, giau cé, hoc
thitc, biét minh muén gi hay khéng mudn gi - cling nhat dinh phai 13 mot ngudi tét. Chi can 1a mot co gai
t6t, thi cho dit xAu hay dep, giéi hay khong gioi, cé diém trit diém cong nao ciing khong quan trong, nhét
dinh van sé c6 ngudi nguyén dd ho ban vai phat dan khong thay tiéc. Plng bao gid chi vi ban xinh dep, hay
¢6 kha niéng lam ra rat nhiéu tién ma tré thanh mot ngudi xAu, ching ai mudn yéu thuong, mubn tén dd
mot ngudi phu nit xAu xa dau. Cho nén ditng quan trong qué chuyén mua gi, xinh dep ra sao, hoc thitc thé
nao. Hay quan tdm hon dén viéc rdng luong, vui vé, tich cuc véi cude sdéng hon.

Hom nay, céc co gai hiy lam mét ngudi tét nhé.
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49. Chuong 49: Hon Ca Yéu, Con Ngudi Can Phai Hop

Néu mo6t mbi tinh nao dé vo cling sdu ddm nhung van phai di dén két thic, ban hay diing cam dé né ra di.
biéu d6 khong phai néi rang ban khéng di yéu ngusi dy, ma qua thuc 13 hai ngudi khong sinh ra dé danh
cho nhau. Hon cé thit tinh cAm manh liét, diéu ma ching ta can nhat dé cé thé sdng cting mét ai dé ca doi,
dé 1a kha nang thau hiéu va hoa hgp tuyét dbi.

Minh khéng qué 16n, nhung da trai qua nhiéu loai cdm xtic. Minh da ting cé nhitng 1an hen ho dau tién khi
hoc cAp Ba, nhé 16 cam gidc hoi hop khi bong tuyét dau tién roi trén chép miii minh, rdi khéng nhé vi sao
ma chia tay. Minh da ting mé mét moét ai dé6 ma minh tuéng 13 “néu khong phai chang thi khong thé 1a ai
khéc”, khéc troi khong biét bao nhiéu mascara roi quén lic nio chdng hay. Cit nghi néu da timg yéu nhiéu
dén thé, vi sao tréong moi thit 6n nhu véy, sao lai khong thanh?

Chuing ta van hay néi mdt cAu don gidn khi tan v3, “khong hop”. Nghe thi nuc cudi, nhung su that 1a nhu
vay. Tu nhitng chuyén don gian nhét cho dén to tat, hon ca Yéu, can phai Hop dé c6 thé duy tri mot moi
quan hé.

Cé mot chuyén 13, néu ban 1a ngudi duy nhat khéng udng rugu trong mét cin phong - ban di nhién sé 1a
ngudi duy nhat mét méi va khoé chiu trong can phong dé, dit ban muén hay khong muén. RAt khé dé hai
ngudi khong cting sé thich, théi quen, tu duy, cich séng cé thé bén nhau lau dai - cho dit ¢6 thé trude dé da
ting phéat dién vi nhau. Néu chua timg mot 1an thich di bar, rdt khé dé ban siéu long truéc moét anh trai
sanh ruou.

Nhung hon ca Hgp, con ngudi can phai Hiéu.

Hiéu & day khong chi 1a thau hiéu, 1a dong cam. Khong phai lic nao trong cudc séng - hai ngudi ciing thich
thudc 14 s& ¢ bén nhau, hay ciing néng tinh, khé tinh s& & bén nhau. Cho du rat hgp - nhung néu khong
hiéu thi sé khong yéu nhau duge.

Hiéu 14 thong cam, 14 c6 thé linh déng véi nhitg thit minh khéng quen. Néu minh khong 16n 1én, hiéu rang
b6 minh da luén ving nha, luén ban rén khéng thé vé com toi - thi rat khé dé 6 thé bay gio dang &n com
ma ngudi yéu ding diy néi: “Anh phai lén c¢o quan” ma minh van cé thé vui vé thoai mai nhu thudng.
Tinh cdm ndng thim chi dén néu ban hién hgp va hiéu ngudi yéu ctia minh. Ban khéng thé thoai mai, néu
ban 14 ngusi nhi nhe, thich lam hon tiéu - ma lai séng cting ngudi bd ba, thich tiéu hon lam. Cé thé ca hai
déu 13 ngudi tot, nhung moét méi quan hé khong phit hop sé bién ban thanh ké phan dién trong chuyén tinh.
Ban khong sai, v chua chic ngudi ta da can thay déi. Céi gi ding sé dén. Nguu tam nguu, ma tam ma.
Néu ¢t nhin mai khéng néi, sé khong hiéu, sé khong hanh phrc.

Hon ci yéu, can phai hop. Hon c& hop, can phai hiéu. Khi da hop va hiéu, moi chuyén sé di ding quy dao
cia né, sé khong cé nhitng tran cai va vé van, khong c¢é nhitng lan ca phé néi xdu nhau, khéng ¢ ca nhiing
cudc vui lén lat. Ban hién sé khong chi 13 tinh nhan, con 1a tri k¥, 1 tat ca.

Chtic ban hién sém tim duge ngudi hop va hiéu minh.

50. Chuong 50: Lam Thé Niao Pé Tré Thanh Chd Dya Tinh Thin Vimg Chic
Cho Nwa Kia Cua Ban?

1. Tin tudng vao nhau. Ping doc trom tin nhén, dimg cai GPS, ding theo déi. Néu ngusi Ay 13 clia ban,
chang c6 gi phai nghi ngd cid. Néu vén da khong phai 1a clia nhau, ¢6 bé di cling ding tiée.

Lang nghe. Khong phai lic nao nguoi dy ké chuyén véi ban ciing vi mubén dude nhéan lai mot s phan hoi,
d6i khi ban chi can lam mot ngudi lang nghe that tdt.
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2. Cung nhau vach ra nhing du dinh méi. DPi du lich cung nhau, mé mdt tiém tra banh cung nhau, nudi
mot chd ché cling nhau..tat ca nhitg didu d6 sé khién cdc ban gan nhau hon bao gid hét.

3. S&n sang cho bién c6. Hay “lén 1én” vi nhau, dimg bé chay khi c6 mot dicu gi dé ddng so xdy ra. Hay
diing cadm dbéi mit véi né cling ngudi yéu ctia ban, cho dit né cé kinh khiing dén thé nao, thi cdc ban ¢6 han
mot déi hai ngudi co ma?

4. Khoéng céch. Sé c6 nhitng lic hai ban khong thé nhin thiy nhau ngay ngay, khéng thé néi chuyén
thuong xuyén, khong thé luén & bén nhau - hay lam mét cich gi d6 dé thy rang ban luén ting ho ngudi ay
tit phid xa, hay viét nhitng btic thu tinh theo huéng c¢d dién, hay giti nhitng mén qua nhé tir phis xa, ding
chi ngdi va cau nguyén.

51. Chuong 51: Con Gai, Khong Ai Chs Dgi Ai Mai Mai

Con géi cling phai luén chti déng véi cude doi, cong viéc va tinh cdm ctia chinh minh. Ban khong thé chi
ngoi doi tit c& moi thit xay dén v6i minh duge. Tudi thanh xuén troi qua nhanh nhu mét con gié, theo dé
l1a c& nhing c¢o hoi, nhitng cudc gap g6 va cau chuyén tinh.

Néu c6 mét diéu minh biét vé con gai va tinh yéu, thi dé 1a trong chuyén chd dgi, chi cé hai loai, nhung két
qua thi chi ¢c6 mét, ma chung quy la con gai khong chs dgi mai mai.

C6 hai loai con gai chd doi. Loai mot 1a con gai c6 thé dgi mot gid, hodc mot thang, hodc mot nam. Ho doi
c&i ma ho thich, ho yéu. D6 c6 thé 14 mot 15i htta, mot cai hen, mét mén qua, doi mot ngudsi tré vé, doi mot
st tha tht hay dgi mot ngudi thay tam déi tinh.. Nhung roi ho khong doi duge nita, ho bé cude. Buon ba
6, gian dit c6, that vong cé.

Con loai thi hai thi, qua rdt nhiéu nhitng bén c6 & doi r6i, ho khong con qué ky vong vao nhiing 15i hita
hen nita. Ho khong ndi gian, khong trach ctt, khong voi va, khong gi ca. Cit nhu thé ho khéng quan tam.
Nhitng c6 gai ay khong doi mot diéu gi nita cd. Thoi gian va cong sitc khong con mang ra dé chs doi, khong
dit vao tay ngudi khéc, khong udn minh theo thdi gian biéu clia bat cit ai.

Cho du ban chd dgi theo kiéu nao thi ban van 13 mot tiéu thuw. Ngudi khac khong nghi ban 14 mot quy co,
thi ban ciing phai d6i xit v6i ban than minh nhu mot quy ¢6. Néu moi thit déu that chii dong, ban hién sé
khoéng phai budn truéce nhitng 161 hita hen ciia ngudi ta nita.

Nhung dit sao thi, cidc ban trai &, dimg vi mot ¢d gai luon thong cAm va dé chiu ma dé ¢ iy dgi nhiéu qua,
leo cay nhiéu qud, tré hen nhiéu qua. C6 thé c6 Ay sé chang néi gi dau, nhung tu tham tam lai thiy rang,

viéc chd dgi khong quan trong nta.

Va tit d6, cho du ban khéng nhén ra, ¢d gai ctia ban cting khéng dgi ban nua.

52. Chuong 52: Yéu Nhau Nhu... Ché

Nhin nhén cudc dsi va yéu nhu cdc ban nhi bén chan ctia ching ta nhu thé nao?

Minh déi ldc cling mudn viét nhitng 4ng van lang man vé tinh yéu, nhung sau dé nghi lai thi chwa thdy mot
thtt tinh cdm nao manh mé nhu cdch mot chi ché yéu quy chii ctia né. C& ludn chiti nhau nhing khi khong
vui 14 “dd ché” nhung néu ai ciing nhw mot...chti ché thi c6 1é thé gisi nay da t6t dep hon nhiéu lam.
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Ban dé ¥ ma xem, kho ai c6 thé yéu duge nhu mét chi ché, tic la...
Khé cé thé doi ai ci ngay ma van hio hitc, khong dan déi.
Khé c¢6 thé vui vé chan thanh v6i ngudi da dé minh d6i bung qué bita, chi v6i 1y do 1a “ban”.

Kho c6 thé ludn san sang ra dudng cting ban, bat ké ning mua lanh néng, bat ké c6 dang mét méi hay dau
6m hay xinh dep hay khong.

Khé c¢6 thé tha thit cho ban, sau mot con gian dit ma ban da méang chiii hay tham chi 14 niing tay.
Khé c6 thé bao vé ban hét stic trude hiém nguy, khong tinh toan nhu viy.

Khé ai ¢6 thé..nhin di “xi” c& dém chi dé duge ngli chung phong véi ban.

Khé c6 ai sé yéu ban tit Iiic thuoc vé ban cho dén lic phai ra di dén thé.

Néu c6 thé, hay yéu thuong nhau nhu cich vat cung ctia ban yéu ban. Hay hét 1ong vi nhau, luén tha th,
luén tréng chd va hanh phic vi duge nhin thiy nhau.

Véy nén, ban dimg dé tui nhdé ngt & ngoai, ciing dimg lién hoan bing..cic em. Khong vi gi cd, nhung vi
tinh yéu. Xin hay dé cé thém nhitng déi mat den liy nay duge yéu thuong nhiéu hon nita, ban nhé.

53. Chuong 53: Vay Vera Wang & Nhan Tiffany

Gié tri ctia nhiing thit ban dép lén ngusi khong quan trong bing viéc ngudi thuong nhin ban nhu thé nio,
ké ca khi ban khong c6 nhiing tht dé.

Mic du da ting 1a mot ngudi theo chit nghia ddc than, nhung minh cling da 1a moét bé gii, xem nhiéu phim
Mi va rat bi anh huéng. Bi dnh huéng t6i mic minh da tu hia ring néu cé 14y chong, minh sé chi ldy vao
lic minh c6 kha ning tit mua cho minh mét cai vdy Vera Wang, deo nhan Tiffany. Minh vAn con nhé cdm
gidc khi 1a mot sinh vién dai hoc, ngdi duéi vom troi that xanh kia va néi véi tui ban gai nhitng diéu nhu
thé.

Minh da titng nghi, khi 14y chdong minh “phai” c¢6 kha nang tu mua dugdc Vera Wang ma khéng can nghi
ngoi gi khi quet thé, rang dé 14 minh ching minh cho viéc minh dang da kha ning doc 14p vé tai chinh, cé
kha nang chiam séc tot cho ban than, cé kha ning yéu thuong chinh minh va khi ddm cu6i, minh muén tu
minh ting cho minh mdt mén ctia hdi moén 16n lao.

D6 da timg 1a mot muc tiéu rat 16n clia minh.

Minh da rat nd luc va ¢b gang. Minh nhén ra hai diéu. Mot 14, minh muén mua duge chiée vay dé khong
phéi vi n6 dep, ma la vi gid tri cia né, minh muén da kha ning dé mua cho chinh minh bat ¢t céi gi minh
thich, khéng nhd ai cA. Hai 13, gid tri ctia chiéc vy cuéi khong ndm & mtc gid, ma 1 ngusi dan 6ng cla
ban nhin ban nhu thé nao trong chiéc vy do.

Khi ching ta con nho, ching ta nhin moi tht minh chua c6 rat 16n lao. Ban sé mudn tit xe ba banh, t6i xe
dap, xe may, xe 0t0, roi d6i xe thuong hiéu 16n hon. Ban nhin lai va khong con théy chiée xe ba banh lic
bén tudi 13 ddng wéc mo nita, trong khi ban da timg mé mét va yéu quy né biét chimg nao.

Uéc mo, muc tiéu...déu nhu vay. Khi ban da dat duge nd, ban bdng thiy né 1a mot diéu cé thé, khong con
14 thit phi thudng ban thém mudn nita. D6 chinh 14 lic ban can mét udc ma va thit thach 16n hon.

Minh cit ¢b mai, rdi nhin lai méi nhan ra - ti hao nhan ra la minh da c6 thé tu mua Vera Wang dugc roi.
Nhung khoanh khac &y, minh ciing nhan ra la con nhiéu tht minh muén chinh phuc hon, muén lam duge
nhitng céi 16n hon thé.
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Ma nhu minh da néi day, uéc mo 1a mot dia bé, biét &n va 16n theo nim thang.

54. Chuong 54: Yéu Puong Kiéu Ung Thu

Mot Itic nao d6 trong cudce ddi ban, ban sé& nhin lai va nhén ra ngudi dé da lam tat ca vi ban nhu thé nao. C6
thé “em clia ngdy hom qua” cdm thay nhu viy 1a khong dt day, cdm thay khao khat nhiéu hon thé..nhung
ngudi d6 da yéu ban bang tat ca kha nang ctia ho. Khi ¢ thé nhan ra, hay cdm on ho - cho dit khoéng con
bén nhau.

Hoi minh con nhé, minh luén cho phép ban than tré nén nhéng nhéo hét stc c6 thé, déng danh va 1dm
chuyén hét stic c6 thé truée ban trai cli. Néu céi gi 1am minh khong vita ¥, mit minh 1ap tic sung 1én nhu
mot cai bi; ngudi ta néi cai gi 1am minh khé chiu, minh ths ngfin than dai diy 4n ¥ trén man xa hoi, vi nhu
di choi ma tré hen, minh ciing tit dién thoai bé vé nha luén. RAat lau da troi qua roi, minh khong con la
ngudi nhu thé nita, khéng nhé rang minh da timg hanh dong va suy nghi nhu vy, Bay gio nhin lai, minh
van tu hdi d6 van 1a minh théi, nhung sao xa la thé? Minh lic nao ciing s¢ thiét, sg ngusi khac bat nat, sg
néu nhu nhudc thi s& danh mat minh.

Thé roi, minh 16n 1én. Minh con nhé trong talkshow “tén trong Ban Than” ciia Water Wise Vietnam, minh
c6 néi rang “16n 1én” can thoi gian, can di nhitng trai nghiém va cti ngd. Poc mdt quyén sich hay di xem
mot budi toa dam thi hay dé, nhung ban hién van chuwa thé 16n 1én tit dé. Minh néi nhu vay, 1a béi vi bay
gid nhin lai, thdy minh tré con khong phai vi tinh cich con ngudi nhu vay, ma vi lic dé yéu thuong chua
da, chua 16n, chua tim dude ding ngusi. “Ngusi” & day khong chi la ban doi, ngusi 6 day la chinh ching
ta, ban than ching ta khi di chin mudi dé yéu, dé cho di, hoc héi va nhén lai.

Khi con ngudi ta yéu ding va yéu di nhiéu, ban sé& théi khéng con so d6 toan tinh thiét hon, nhitng suy
nghi xuit phat tit su cAm thong, tran trong lan nhau sé dé bep nhitng thit linh tinh trong dau, don gidn
hon 1& ban biét “hiéu”. Hiéu rang anh 4y da rat ¢b géng lam cho ban vui, ¢b ging danh moi phit cho ban,
cb géng danh tit ci cho ban. D6 1a tinh yéu khi ban gip ding ngudi ban can gip trong cudc doi nay. Ban
can phai gip ho, dé biét cach yéu ding nhéit cho minh.

Yéu ding rat quan trong. N6 lam ban khée manh, vui vé, tdm tu thodi mai va cau va tién. Yéu sai, con
chét ngudi hon ci ung thu.

Bay gid, c6 gidn ddi vu vo thé ndo minh ciing ludn chit dong tic 6m, mot cai 6m siét chit khong 1oi. Nguoi
thuong ban thét long sé 6m lai ban, vudt téc ban, du chang can néi gi cling biét 14 con can nhau. Con néu
ngudi ta cit hitmg ho quay di hoiic day tay ban ra..

Thi ¢6 1€, ho van chua 16n.

55. Chuong 55: Hay Mac That Pep Khi Yéu Anh

Khéng quan trong 1a thdi gian hay diéu kién cé cho phép hay khéng, khong quan trong 1a da bao lau 16i -
ban van ct phai dep trong méat ngudi yéu minh. D6 khong phai 14 béi vi dep thi ho méi yéu ban, ma 1 béi
vi ban yéu ngudi 4y, nén ban dep.

Cho du ban khong lam gi, hay mac dep va hen ho véi ngudi yéu cua ban.
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Cé 1é rat nhiéu ngudi trong sd cdc ban hién c¢6 mot chuyén tinh yéu dep. Cac ban da di qua nhiing ngdy
mat ci tiéng dé chon dd, trang diém, chon dia diém di choi, dua dén..mdi lan gip nhau. Céc ban dan tré
nén bo nhéch mot chiit, 4n van thodi mai, c6 khi ca ngay chi & nha v6i nhau khong lam gi that ludi biéng.

D6i v6i rat nhidu ngudi, dé 13 moét loai hanh phic. Thit hanh phic khi ¢6 thé 14 chinh minh § bén canh
nguci yéu, tang can, néi chuyén tinh yéu, binh yén.

Nhung céc ban ¢6 con nhé lan dau tién nhin thdy anh y hodc c6 Ay, rat quyén rii va xinh dep trong budi
hen dau khong? Céac ban c¢6 con nhé cdm gidc khi nhin thay chi 4y mac vay lan dau tién, trang diém vi ban
lan dau tién khong?

Céc ban c6 con nhé cam gidc ho héi vui mitng va cam thay that tu hao khi nghi “a, cai con ngudi rat quyén
rl nay, la ciia minh!” khong?

Ping 1a khi da yéu nhau thét long, cho dit ngudi dé cé thé ndo, ban hién van thiy ho that ddng yéu. Vé
ngoai chang quan trong nita. Du thé, c6 mdt cAu néi thé ndy: “cidc quy co, xin ding bao gid ngitng ho hen
v6i chdng ciia ban. Va cac quy 6ng, xin ditng bao gid ngiing tan tinh vg ciia ban.”

Hay cb ging xuét hién dep trong méit ngusi Ay, ké ci ban hién c6 khong thé di &in, di choi chd xa hoa. Hay
that dep, di dé ngudi dé nhan thiy ban dep vi ho, dé thiy lic nio ciing nhu thud ban dau méi yéu. Hay
gitt 1dy nhitng cdm gidc d6. Pung cho phép minh trd nén biéng nhac vi da c¢6 dudc ai d6. Tran trong minh,
cling la tran trong ngudi ta.

56. Chuong 56: “cam On Vi Pa Dinh Liy Anh Trong Thdi Gian Qua!”

Cip doi trong cau chuyén dudi day da lam 18 két hon trong anh hoang hon tai Bali. Chuyén cd tich that su
dén véi tat ca moi ngudi, dimg nghi ban that su phai c6 mot déi gidy pha 1& va mot chang hoang tit dé cé
céai két vién man! Tinh yéu khong cé dinh nghia hay giéi han.

Néi chung, dé c6 thé séng sung suéng nhu mot cip doi trén man anh tai Han Qudc la chuyén khong don
gidn. Vi don gidn, “ting phi” 6 Han Quéc rat dat do.

Minh c¢6 mo6t thang ban. Rat than. N6 khong giau. Ngudi yéu ctia né rat xinh.

Piéu ma minh thich nhat khi nhin cich ching né yéu nhau, dé 1a ban géi &y chdp nhan v yéu quy tit ci
nhiing cai gi ngé ngan nhit ciia thang ban minh, khéng phan xét, néu thing doa nghich mét céi gi d6 - néd
ciing sé nghich nhu vay. Chiing né 1a dang ciip doi c6 thé thicc day vao lic 10h t6i va sin sang bit xe buyt
di ra séong Han ngdi chét cong, cudi sang sic roi lai di bo xuyén dém dé vé nha. Hoic 1a vao dip ky niém
yéu nhau thi ¢6 thé..ting nhau hai lo sita chudi vay.

Mot hom, thang ban d6 vac laptop dén truée mit minh va héi ¥ kién vé chuyén mua cho con bé mét mén
qua xa xi. Minh rat ngac nhién. Dé khong phai 1a phong cich clia tui né. Cé nhitng ngudi yéu nhau rat
lau va khong bao gid cAm théat can doi hdi mot céi gi d6 gid tri, chi don thuan 13 thoi gian & bén canh nhau
rat vui vé. Minh cé tu van cho né mot vai thit ¢6 thé mua trong kha ning cho phép ciia né, ni c¢6 vé rat vui.
Nhung sau dé béng ngip nglng hoéi minh: “may cé nghi 13 tao mua may thi nay cho né thi né sé nghi 1
né bit ép hay tao ap luc cho tao khoéng?”

Phai néi 13 d6 1a lan dau tién minh nghe thiy mot didu nhu vy 6 mot ngudi dan éng. Chuyén con gai thich
d6 dep, dd 16ng lanh, dd hiéu thi 14 chuyén duong nhién - vd mot sé ngudi van thich duge ban trai tang
qua, ciing 13 chuyén rat dai binh thusng. Nhung nghe thay mét diéu nhu vy thi minh thay rat ngac nhién.
Minh ¢é néi véi né, phu nit that ra khong can nhiéu, may ting gi thi con bé cling sé vui théi, quan trong la
may da bo thsi gian ra suy nghi va that su quan tAm dén chuyén ting qua cho né nhu vy la quy ldm roi.
Khéng nhét thiét phai ting dd xa xi, tién c6 thé dé lam nhiéu viéc khac phit hgp véi ban than hon.
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“U, tao khong phai lam nhu thé. Nhung d6 14 ¢b géi cia tao. Tao nghi tao phai danh cho ¢6 4y nhiing gi
t6t nhat. Tot hon bay gis. Tao chi muén cdm on vi n6 da dinh lay tao trong thdi gian qua.”

Sau mdt hoi tu vAn thi né chon moét cai vong Pandora. Minh biét dbi v6i nhiéu ngusi, mot chiéc vong
pandora thi rat binh thuong. Nhung diéu d6 ciing c6 nghia 14 ban minh sé& phai lam ting ca mot chit, lam
¢4 cudi tuan. Tuy vAy nhung 4nh méit né rat sing, va day hing khéi. N6 tham chi con nghiém tic quay lai
hoi minh 13 liéu n6 c¢6 phai mic dep chi dé di mua vong hay khéng. Minh néi khong, may cit 13 may thoi.

Va minh nghi, c¢6 bé ngudi yéu ctia né chic la Gidng sinh iy da rat hanh phc.

57. Chuong 57: Yéu Nhu Luc 20

Cé rat nhiéu ngusi khéng trai nghiém duoc “tinh yéu tré” khi ho con tré. D6 14 1 do ho cdm thay nudi tiée
rat nhiéu sau nay. Lam thé nao dé khong cadm thiy hdi han va yéu hét minh khi ban chém 207

Minh ¢6 mét thang ban than, tinh khong thich néi nhidu, t6t véi tat cd moi ngudi va quan tam dén tat ca
moi ngudi. N6 1a loai ngudi khong thich dau tranh véi ai trong cai thé gisi bita bon nay, thich séng nhe
nhang, khéng xa hoa nhung vui vé di séng.

N6 yéu mét ¢b gai. Lic nao né ciing néi minh may méan va phai c6 gang rat nhicu vi ¢é gai nay. Mot cb gai
rat xinh dep, khéo, thanh dat va 1a w6c mo ctia khéng biét bao nhiéu ga dan éng.

Minh chting kién né thay déi.

Khéng qué nhiéu nhitng hita hen, nhiing 16i dudng mat, nhimng 18i lang man dau gié. Minh thiy né c6 chi
hon, kiém nhiéu tién hon, chiu nhiéu vat va4 hon dé ngusi phu nit cta minh hanh phic. Khéong ntta 151 kéu
ca ké 1é.

Diéu tuyét voi nhat cia mot ngudi dan ong t6t ¢6 thé danh cho ngudi phu nit minh yéu thuong khéng phai
1a nhitng thit xa hoa, ma 13 su c6 ging bén bi ngay qua ngdy vi ¢d dy. Tinh yéu hay tinh thuong khong duge
do bang mét phiit quet thé. Né 1a diéu dién ra hién nhién va vo hinh mdi ngay.

Ping ting hoa cho c6 &y, néu chi vi ca thé gisi bdo ban lam viy.

Dimg tang qua cho cb Ay, néu chi vi ¢6 Ay voi vinh trén facebook.

Dimg viét nhitng 161 dudng mat triéu like trén facebook, néu ban dang nhén tin cho mot ngudi con géai khéc.
“V6i em moi ngdy troi qua déu 1a Valentine, déu 1a sinh nhét, déu 1a 8/3, déu 1a 20/10, gidng sinh va hon
thé nita. Mén qua tuyét voi nhat van ludn 13 cdch anh nhin em méi lan di lam vé, va cach anh nhin em moi
ngay qua di”

Khi d6, mdi ngay déu 1a 20/10 d6i v6i mot ngudi phu nit, trong m&t mot nguoi dan 6ng that long yéu quy
ho.

58. Chuong 58: Pan Ong Pi Qua Tudi Tré, Yéu Ai Nhit Trén Doi?
Ditng bao gid so do minh véi mot ngudi khiac. Ban khong phai 1a manh tinh cii, khong phai 1a gidc mo vo

hai, cang khéng phai 1a ngudi dd mang ning dé dau ngudi dan 6ng clia minh. Hay yéu ngudi ta hét kha
nang khi con bén nhau. Piing nghi qui nhiéu, dimg ghen tuéng vo ich. Yeéu, 1a yéu.
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Di nhién, méi ngudi trong ddi c6 moét chuan muc vé ngudi ma ho yéu. Tham chi “yéu nhat” con 1a mot khai
niém vo ciing triu tugng va mong lung. Khéng phai ai ciing ¥ thitc dude 1a ho trdn trong diéu gi nhat va
can gi nhat trong doi. Pan 6ng, c6 nhitng ngudi yéu me minh nhat, yéu con cai minh nhat, cling c6 ngusi
yéu ban than minh nhét hodc...chiéc dong ho ctia anh ta nhét.

Thé nhung, yéu chan thanh va yéu that long nhat mot ngu’dl phu nit, chic c6 1é 1a ngu’dl da 1a tat ca cia
anh 4y, khi anh 4y ching c6 mot cai gi. 0 dé cting nhau ¢ ging, xay dung nén mot mai Am gia dinh, mot
dé ché. Tém gon lai 1a tit khi ho tring tay, ngudi con gai ndy da nhan ra tiém ning va tin tudng ho. Long
tu ton ciia mot ngudi dan 6ng c6 chi 16n nhw ngon lita, gip gio sé ndi 1én cudn cudn. Gip phai ngudsi xau,
ma nhu cic cu hay néi “hau phuong khong viing” thi sé chr lay 14t chdy ma thoi.

C6 nhitng ngudi dan ong trong cude ddi ndy, chang can ai ma ciing giy dung nén co do ctia minh. Sau khi
ho diing 1én dinh hao quang rdi, thi moi d6i chdn dai, moi tht gia pha clia bat ky c6 gai ndo that ra ciing
nhu nhau. Chang that su quan trong nita néu nhu ngudi dé cé ban linh.

Minh ¢6 quen mo6t ngudsi anh. Tai giéi, phong luu, dao hoa. Biét anh tit ngay anh con ngheo, cham chi lam
nén nghiép 16n. T day hdng nhan viy quanh khéng xué. Anh cling vui vé véi nhitng cudc tinh chéng vanh
ctia minh, nhung trong vi van con luu gitt hinh 4nh ctia mdi tinh dau. Minh c6 héi 1a bay gio, anh cé dieu
kién t6t nhu vy rdi sao khong quay lai véi ngusi ta? Cau trd 10i ctia anh, dén bay gid minh vAn nhé nhu in:

“Khéng & bén nhau vi khéng hop, niu kéo vo ich. Nhung cai ngdy tao con nghéo, tao ching c¢é gi trong tay
thi con bé dy da yéu tao rdi. Ling nghe moi du dinh, ing h6é moi ké hoach, vita chd doi lai vita ddng hanh.
DPan 6ng, thing nao c6 chi thi ngoai co d6 ra con can nhat 1a s cong nhan. Su tin tudng va tén trong tit
nhitng budc di dau tién trong doi, von chi c6 me cho duge..vi thé nén ngudi con gii ndo vita manh mé, vira
bao dung lai lam dong Iue duge thi sé luon dude yéu nhat, ké ca khi c6 khong con bén nhau nita.”

59. Chuong 59: Vi Sao Em Khéng Thé Gap Anh Sém Hon?

Hoc céch doi mét diéu ding d&n va t6t dep nhat trén doi.

D4 bao git trong cudc doi nay, ban hién gip nhitng ngudi ma chi khéng qué nim phit ké tir khi bat dau néi
chuyén da c6 cam giac than thiét, nhu c6 thé ké moi thit v6i ho? DA bao gid ban hién c¢é cam gidc gip mot
ngudi ma moi thit trong cude doi nay chi duge tinh 14 méi bat dau, tir sau khi gip ngudsi d6? Cudc doi nhu
dudc chia ra lam hai méc thoi gian truéc va sau khi gap ho? Tt chuyén tinh cdm cho dén lam an, trudc gio
c6 that bai bao nhiéu nhung gip ho rdi thi khéng bao gié phai nghi nita? D& bao gid ban hién nghi rang
néu trong cudc doi nay, néu minh gip ngudi d6 sém hon thi cé thé moi chuyén sé khic, cudc dsi biét dau
da tuoi sing va hanh phiic hon? D4 khong c¢é nhitng lam 18, hoi tiée, da cé thé séng tron ven? Va hon ca,
khong nudi tiée khoang thoi gian ¢ thé & bén nhau sém hon trong doi?

Chuyén nay khong chi 4p dung cho chuyén tinh cdm déi ltta, ma con c& nhitng ngudi ban nhitng ngusi anh
em cing di v6i minh subt ca cudc ddi con lai nita.

Tai sao bon minh khéng thé gip nhau sém hon?
Don gian, 1a béi vi bon minh khéng thé.
Minh chi ¢6 thé giap ding ngudi, khi ding thoi diém va minh da da chin.

Con néu khong, thi cho dit ¢é 1a gip ding ngudi khi con tré, thi van sai thoi diém, va tit d6 van sé dan dén
két cuc rat ddang buon.

Minh that ra rat thich cAu “em ctia ngay hom qua”, bdi vi qua that, ban than mot ngudi clia ngay hom qua,
chua chic da gidng nhu viy & ngay hom nay. Ngay hom nay c6 dude 1a do nhiing trai nghiém va dic két,
nao c6 thém vai nép nhin, con dudng da c6 thé ré sang huéng khac, va nhitng ngudi tuéng chimg nhu 13 rat
quan trong hoéa ra lai ¢6 thé thoang qua trong ddi nhu chua titng quen biét nita.
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Nhiéu ldc minh ciing héi nhitng anh em ban bé bay gié ctia minh, di v6i minh, cing chung 1y tuéng rang:
“tai sao bon minh khéng thé gip nhau sém hon?”, minh da nghi néu c6 thé bit dau sém hon, chia sé kién
thitc kinh nghiém va hoc héi tit nhiing ngusi xung quanh minh bay gic sém hon thi cudc dsi cé 1é da khong
qué uéng phi nhitng nim thang tudi tré. Nhung roi sau d6, minh nhéan ra 1a khong thé.

D& c6 thé “gip ding ngudi”, khién cho ban hién c¢é cii cAm gidc “ngay iy trong t6i bimg nfing ha”, cam théy
nhu minh c6 thé phét trién dén tan cting hoiic c6 thé yéu hét minh, that ra cudi cting lai van phu thudc vao
ban. Minh d& néi réi, éng troi sé khéng ngdi dé nhin lich xong nghi 14 “a &, ci con bé vo tich sy ndy, hdm
nay da dén lic trao cho né mot ngudi hoan hao dé dan dudng chi 16i” duge dau.

Thé nén, ban hién ding budn qué, néu cho dén tan thdi diém nay, cho du ¢ yéu qua bao nhiéu ngudi, cip
ke chai boi véi nhitng ai, hay 1a giao du véi “ban” thi ft ma beé thi nhiéu, tham chi 1a cé dang buéng tha va
chén nan véi cude sdng ¢t troi qua vo nghia, tim hoai khoéng thidy mot 1y do, hay mot ngusi dé cho minh
tin tuéng ma mudn séng hét minh vi, hodc 14 gip nhitng ngudi anh em c6 thé nhin thiy minh dang vt va,
ching c6 gi trong tay ma van tin tudng dén ciing.

Don gian 1a bsi vi chua dén lic, ban hién chua dii chin. Cé khi ho dang séng It lit ngay bén canh, nhung
khi mé&t nhin chua thong, tam chua tinh, chua di 16n thi sé khéng thé nhin ra duge. Moi vat va, kién thic,
khé dau, trai nghiém, cudc sdng dang phai dién ra d6i v6i ban hién bay gis, cho dit ban hién c¢6 khong thich
va cam thiy bat cong di ching nita, thi ciing 1a dé chuan bi cho ngay - anh - dén.

Ban hién chi c6 thé gip ding ngudi khi ding thoi diém. “Nhét ky, nhat hoi”, gip roi sé thidy doi nhu né
hoa sau nhiing thang ngay dai dang ddng. Cho nén, hién gio hiy cit yén tdm sdng va c¢b ging trai nghiém di
nhé, tich lity cd nhitng vét seo va ca nhitng hdi tic trong doi, dé con mé dudng cho nhitng ngudi quan trong
dén. C6 nhiing su kién ban hién nhat dinh phai trai qua, cé nhiing con ngudi nhat dinh phai lita ban hién,
c6 nhiing ct nga nhat dinh phai bing bé, va sé ¢ ca nhiing giot nuéc mit di dé ban than minh thay déi
toan bo con ngudi minh, ¢ nhu 13 thay mau vy, lic d6, ban hién sé nhin lai va bat cudi, “tai sao ngay xua
minh lai séng nhu thé dudc nhi?”, roi sé cAm thay tu tin yéu doi vA manh mé hon rat nhiéu. Va tim thay
nhau sau nhiing mat mat va thing tram d6 roi, sé biét quy va trén trong ma khong danh roi, lam v& nita,
sé c6 ¥ nghia hon nhiéu 1im.

Khi hoa nd, sé gap dung ngudi.

60. Chuong 60: Vi Sao “ngudi f&y” Van Chwa Xuét Hién?

Lam thé ndo dé di tim nta kia ctia minh?

C6 bao gid ban hién nhin nhitng ngudi xung quanh, hay déi theo nhitng ngusi ma trong c¢6 vé nhu 1a “ho c¢6
tat cA” roi chi trong mét gidy suy nghi, cdm thiy ti nanh vi sao minh khéng bang ngudi ta chua? Cé bao
i ban hién cam thiy cudc doi dbi v6i ho, duong nhu qué hoan mi va dé dang, cit nhu thé éng troi trao
vao tay ho tat cd moi thi, mot ngdi nha dep, mot cai vi day cdp, danh tiéng limg ldy v mot ngudi thuong
ding kiéu vg - chong - nha - ngudi - ta chuwa? Va c¢é bao git ban hién thiy minh c6 yéu bao nhiéu, ciing
nhu khong phai 1a ding nguoi? Trong khi d6 ho ¢t nhu ¢6 nhiing ngusi ban doi, mdéi gap 1a nhu da quen cé
tram nam vé trude chua?

ROi ¢6 bao gid ban tu hdi vi 1§ do gi minh khéng duge nhu ho chua?
Minh dém c4 1a 1di.
Théat ra trén doi khong cé gi 1a cho khong ci. Minh nghi, thanh cong giéng nhu moét nii bing troi vay. Tat

¢ nhitng gi ban hién ¢6 thé nhin thiy, cho du ¢6 huy hoang dén thé nao ciing chi 1a chép miii cia bao su ¢b
gang, hi sinh chiu dung. Nhitng ngudi c6 vé nhu ¢6 tat ca thuc té da phai trai qua rat nhiéu dé c6 duge ngay
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hom nay. Ké ca trong chuyén gip duge ngudi hoan hdo ddi véi minh, dé cho ngudi dé vita 1 tién tuyén, vira
la hau phuong cung vay.

Ban hién khéong thé chi ngdi nghét ra mot chd & trong nha, hay 1a di siéu thi mua que kem r6i chd bach ma
hoang tit dot nhién vo tinh di ngang qua va c6 tinh yéu sét danh v6i ban hién duge. Chuyén dé that su 1a
hu cAu ldm. Chinh vi thé minh rat khong thich cdc bo phim hay phat trién theo huéng nay vi ni lam phan
16n ching ta trd nén i lai va sinh ra suy nghi biéng nhic. Vi sao né lai 1a hu cau? Minh khéng néi ban hién
khoéng xinh dep hay khong quyén rii, ma mau chdt van dé la...

Tinh yéu, xét cho dén tan cung gbc ré la sy dong diéu gitta hai tAm hon. Ngudi ta van néi yéu sé ciing
nhin vé mét phia, su that 1a nhu vAy. Nhin vé moét phid & ddy khong phai 13 ¢t thay mat troi moc & hudng
nao thi déi vé huéng dé, nhin vé mét phia, 1a chung tu duy, chung 16i suy nghi, cé thé cdm théng dude cho
nhitng cai nhin va hoan toan thau hiéu véi nhitng hoai bao cia nhau. Va tit ci nhitng ngudi nhin vé cling
mot phid sé thudng tim thidy nhau dé dang hon.

Hay hinh dung don gidn nhu thé nay, tai sao nhitng ngudi lam an 16n, hay ¢6 chung dam mé, hay nhu nhiing
cdp doi chu du thé gi6i ciing nhau thuong cé mét tinh yéu rat dep? Béi vi ho da tim thay ban ddi ctia minh
& trong chinh ho. Nghe c¢é vé mau thuan, nhung khi ban hién séng moét cudc doi biét minh mudbn lam gi,
yéu thich cai gi v& ddm séng vi né thi chuyén tim dugc ngudi hoan héo lai vd cing don gidn. B&i vi ban
sé xuat hién & nhiing noi gibng nhau, ké ca 1a nhitng choi ban thich lui téi, quan ca phé hay quan bar ban
chon, roéi lam nhitng viée gidng nhau, gip nhitng ngudi gidng nhau, nhu 14 ban bé chung, muc tiéu chung,
huéng di chung viy. Khong phai vo tinh hay sét danh dau. Nhitng ngudi ban ddi hoan héo sé toéa ra than
khi hap dan chi riéng ban hién, bdi vi chinh ban than va tdm hon ban da quen véi cai than dé, da tim kiém
n6 trong chinh ban than minh mdi khi nhin vao trong guong. Cho nén khi gdp mot tdm hon dong diéu, sé
gdy ra cam gidc sét danh.

Xét cho cling, tai sao cho dén thdi diém nay ban hién van chua gip dude ngusi ay?
D6 14 bdi vi ban chua hiéu ré ban than minh, khong biét minh mudn va thich gi, khéng gidm sdng.

Minh dédm cé v6i cac ban, néu cac ban séng moét cudc ddi manh liét, tu tin va day dam mé, séng ma luén
yéu thuong chinh ban than minh, theo dudi nhitng wéc mo su nghiép va “sdng cho ra sdng” thi ti 1é ban sé
giap ngudi hoan hdo dbi v6i minh, cao hon mot ngudi suét ngdy & nha than van, online than thd, gao khéc
st F.A ctia minh. Phai di ra ngoai, yéu ban than minh v& cudc séng clia minh thi “nguoi 4y” mdi c6 thé
xuat hién dudc chit. Ban hién da nghe cau: “nhitng dudng em di 16i cling dua em vé bén anh” chua? Van
dé chinh 13 & choi d6, ban hién phai di céi da, thi méi ¢ thé “dan ban vé bén ngudi ay” duge.

Ciing giéng nhu bai Mirror ctia Justin Timberlake vAy, ngudi thuong hoan hao, 1a ngudi cho ta cai
cdm gidc than quen nhu khi ta nhin vao chinh minh trong guong. Yéu ban thin minh, roi ban hién
sé tim thiy nguoi dang di cing dudng v6i minh, chung cai nhin v6i minh, v& bdi vi ho ciing yéu cai
cudc doi nhu thé, nén ban hién sé khong mat céng “chi cho ho céi dich dén cta cudc doi”, ma chi
can ndm tay ho buéc di thoi. Diéu nay cé nghid 13 dimg than van vé su c6 don clia minh, ding
d6 151 tai 6ng troi nita. Di ra ngoai, séng hét minh di, roéi nguoi Ay sé t6i trude khi ban hién kip
nhan ra diéu dé. Cudc séng, Khong chi ¢ viéc an tiéu hét minh, ma nhitng ngudi yéu nhau nhat 13
c6 thé cting nhau lam nén mot cudc dsi ¥ nghid. Cé nhu thé, mdi khong bao gis budng tay nhau.
Khéng c¢6 mét su rang budc nao, nhung chi don gidn 1a moi tht ¥ nghia nhat trong cudc doi nay, ké tir
khi chua gip nhau, da c6 sy hién hitu ctia nhau réi. Mot nita ctia minh, chit cé phai ai xa la dau, phai khong?

61. Chuong 61: Ly Biét - Chuian Bi Bao Nhiéu La Pt Cho L&i Chia Tay?

Khéng ai trong sé ching ta chudn bi di cho 15i chia tay.

Cho du, dé 1a két thic ctia moét méi tinh, suw gdn két clia hai ngudi bat ky, cai chét ctia mot ngudi than hay
chi don giadn 1a cudc séng hanh phiic ctia ngay héom qua. Khi sy ly biét 4p dén, ban ngo ngac nhin lai va hut
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hang. Nhat 1a khi ban con tré va khong cé kinh nghiém. Ching ta chua ting déi dau véi mat mat va ching
ta khong bao gid biét khoanh khac nao 1a phiit cudi cling ctia nhitng gi vui vé, than thuong, binh di ca.

Ban hién c6 nhin ra hanh phtic mong manh dén nhu thé khéng?

Nhitng diéu chua kip lam, nhitng thi chua kip néi, tit cd quay mong mong trong dau ban cing hai titr “1&
ra..”. Lé ra hom nay 13 ngay ky niém, 1é ra ching ta da c6 thé cling ngdi day, 1é ra...

Chiing ta luén nghi st ly biét § ddu d6 xa x6i 1am, dién ra véi mot ai d6 khac trén mang, trén ban tin, chit
khoéng phai véi minh. “Pang yén dang lanh thé nay lam sao c6 chuyén gi dugc” Thé nhung, ai ma biét dugc
ngay hom nay sé thé nao?

D6 1a mot didu vé su xa cich, né xay ra vao lic ban khéng ngd t6i nhat, khéng c6 chit chuan bi nao, va
khién cho ban giéng nhu mét dita bé bi bé quén viy. N6 giéng nhu mot mén qua khong bao gid duoc ting,
nhitng bttc 4nh don doc, nhitng ké hoach bé 15, nhu 1an rong chai cubi ciing té nhat, nhu con mua mua he,
voi va dén té cting.

Su chia tay ctia cudc séng an binh, yéu thuong va khd dai 1a khé khan nhat. Ban nhin lai va khong biét tit
ltc nao ban than da khong thé séng thoai mai nhu trude, tu héi dén ngay nao cam xic dau ling nay méi qua
di, din vit tAm can vé nhiing gi da c6 thé xay ra, cudng quay trong ndi nhd, nhitng hi vong va tuyét vong.

Va su cd don.

Khong ai c6 thé ngin ly biét dén bén doi. Roi sé ¢6 lic ban cam thiy ro, hanh phic truot ra khoi dau ngén
tay minh, doa la mot khodnh khac 4m anh.

Hay biét sg su chia ly. Moi phit gidy, déu c6 thé 1a cudi cliing.

62. Chuong 62: Lam Sao Pé Vuot Qua Mat Mat

1. Pimg bién minh thanh mét cai sot rdc: mdi ngudi chéng choi v6i khé dau khic nhau, ¢6 ngudi thi khéc
léc, cau gian, la hét, danh dap, st dung chét kich thich, &n uéng, ngi.. Nhung néi chung ban phai tu trai
qua ndi dau ctia l1ong minh, khéc thoa thich néu ban can, dimg giv trong long. S& rat dau ling va mét moi.

2. O bén nhitng ngudi nhin thay cau vong trong con mua: khi trdi qua dau dén, nhiéu ngusi chi thay nhing
11 chi trich, 1én 4n, to mo vé cAu chuyén budn ctia ban. Ban khong cam nhiing dieu dé dau, that day. Hay
cb gang & bén nhitng ngudi tich cuc, lam ban cudi ca trong nudc mat.

3. Nhé vé ndi dau bang hanh phiic: dimg chi vi né khéng con nita, ma ban s¢ dbi mit v6i nhitng k§ niém
dep da ting c6. Hay néi vé nhitng k¥ niém dep, hay ém ap va tran quy né. Hay nhé vé nhitng gi khéng con
mot cach dep de.

4. C6 mot ké hoach: day 1a lic chiing ta cam thiy mat phuong huéng va chan chudng nhat. Ban can c6
mot ké hoach dé viuc minh diy. Gap ai, lam gi, lam nhu thé nao dé nhitng ngudi than yéu du khong con
ciing c6 thé tit hao va yén tAm vé minh. Ban sé mat rat nhidu nang lugng dé c6 thé lai diing 1én, nhung ban
phéi tu lam dugc.

5. Gitp dd nguoi khic: khi moét mat mat xay ra, ta c6 xu huéng cho rang dé la dau chdm hét ciia nhitng
diéu tét dep

Khoéng phéi nhu vay. Chi ¢6 giup d6 nguoi khac, vat khac tit nhing bai hoc va kinh nghiém ctia minh méi
khién ban tré nén thanh than hon.

6. C6 mot ditc tin cho riéng minh: diéu dang s¢ nhat vé mat mat, dé 1a ching ta tu hoi liéu con cb ngay
hoi ngd? Madi ngudi c6 mot cach tin vé thé gidi khdc nhau. Minh chon tin vao nhan qué. Viéc chdp nhan va
hoc céch hiéu, da lam cho minh hi vong va ning luong vugt qua mat mat.
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7. Khong tit chdi cudc sdng: khong phai vi ban khong con lam me, 1am vg, lam chong, lam con clia mot ai
d6 - ma ban khéng mudn lam nhiing diéu d6 nita. Ban sé muén yéu thuong, 6m ap, chim séc mot ngudsi
duy nhét trong tAm can, nhung khi ho khéng con nita, hdy tdng tinh cdm dé cho nhiing ngudi thiéu thén.
Khong phai ban da quén ngudi quan trong véi minh, ma 13 ban dang lam nhitng gi ¢ thé.

8. Ngimg an hén va &n nin: khong thay ddi duge gi cd. MAt mat 14 mit mat. Ban c¢6 dan viit than minh,
gian ca thé gisi, thit han mot ai d6 - thi ciing khong thay déi dude diéu budn nhat. Ngimg &n nin ngay khi
c6 thé. Hay ctiu rdi chinh ban.

9. C6 mdt cau chuyén clia riéng ban: tit cd moi ngudi sé mubn néi chuyén vé mat mat ctia ban khi gip ban,
ho sé ri tai ban be ban truée khi gip ban. Pimng. Pimg dé ngudi ta néi vé chuyén ciia ban ho ban. Hay
manh mé déi dién véi né, hay ké cau chuyén vé mat mat dau thuong ctia ban mot cadch nhe nhang, diing
cadm va yéu thuong nhat c6 thé.

10. S@ ra sao néu ho néi ban mau lanh, v6 tdm, nhanh quén? Ban khéng phai ngudi nhu vay. Hon ai hét,
ban 14 ngudi dau budn nhat. Ban khéc can ca nuéc mat, ban di tim mot tia hi vong nhé nhat du 1a khong
c6, ban mat &n mat ngi, nhicu lic cam thiy c6 don dén phét dién. Ngusi ta khong can biét chuyén dé. Cai
ban can la an nhién trong long, nhitng gi 16 roi, hay budng tay cho nhe nhém. Tinh yéu ciia ban v6i nhiing
diéu khéng con nita, khong phai dé din vit hay tra tin ban. Ban con nhiéu héi tiéc, hay dé sau nay thoi
gian sé tra 1oi.

Va tin § cudc song.

63. Chuong 63: Nhitng Gi Pa La Cua Qua Kht, Hay Pé N6 Qua bi

C6 rat nhiéu ngudi ddm chim trong ndi dau ctia ho. Minh hiéu, minh hiéu chuyén thic gidc mdi ngay va
nhin méi vao khoang khéng trudc mét, khong mubn diy, cim thay trdng trai va c6 don la nhu thé nao.
Minh hiéu chuyén nay khé khin thé nao. Nhung hay cb ging giit nhitng thit dep dé trong trai tim ctia ban,
chit khong phai trong dau ban. Ping dé né dim chét ban.

RAt nhiéu ngudi trong ching ta dan vit vé qua khit. Ban khéng néi 16 diéu d6 ra khi nghe thiy mot diéu
gl 1am ban budn vé “ngay hém qua” ciia ban, nhung ching ta déu nhu viy.

Chting ta da ting mac 18i, da timg choi v6i ngusi khong tt, yéu nham phai ngudi khong hop minh. Nhitng
chuyén d6 ké c& bay gid da chadm dut roi di ching nita nhung van cé ba diéu ban khong thé thay déi: khoang
thoi gian da mat khong thé lam lai, nhitg diéu ban da lam dé tré thanh mot phan con ngudi ban clia ngay
hom nay va su &nh hudng ctia nhitng viéc d6 lén cudc séng ctia ban.

Vi du nhu néu ban #n cuép va phai ngdi tu? Ban sé khong thé thay ddi dude viée ban da timg 1a ké cudp, da
ting ngdi tu va da c6 ngudsi dau vi ban. Quéa khit, hay moi 16i lJam fctia qua khit ciing nhu vay. Cho du toi
ciia ban c6 13 gi di ching nita - ban c6 quén thi ngudi ta ciing khong quén, ciing khong mubn dé ban quén.

Di nhién chiing ta khoéng nén d6 16i cho qué khtt, v6i moi that bai va vAp nga ctia minh. Ban chi ¢é thé hoc
cach chap nhéan, d6i dién va chién thing nhimg 16i lam ctia minh théi.

Va hay manh mé, that manh mé. Hay dé nhitng néi buon ay qua di. Ban vip nga, trong mot thdoi gian rat
dai - khong sao cd. Ban biét rang cudc doi ddng 1& da c6 thé t6t hon rat nhiéu. Nhung né khéng nhu vay,
ban ching thé trach ban than kho dai, ngde nghéch mai duge. Ban budn vi nhimg gl ngudi khéic néi, ding
v6i tdm trang clia ban vé qué khi: “ding viy. La t6i da sai”. Cam gidc that vong vé ban than kinh khiing
hon cdm gidc that vong vé ngudi khac hon rat nhiéu.

Ban khong thé quén duge qué khit, nhung hay dé né qua di, nhu ¥ nghia thuc su ctia qué khit. Tha tht cho
ngudi, tha thit cho minh, tha thit dé séng t6t hon.
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64. Chuong 64: N6i Pau Thay Déi Tudi Tré

Khi con nhd, ban thiy ngi tray dau gbi chdy mau la diéu that khing khiép, 16n 1én mdéi thay, vét thuong
ning né nhat chang c¢é chit mau nao ca. Hay cb ging dé mot vét thuong chi 1a mot vét seo, dimg cho né co
hoi kéo ban xubng maii.

Ban sé trai qua rat nhiéu cung bac cAm xtc trong cudc dsi nay. Cang 16n, cang nhicu, cang khong thé goi
tén. Cang chang biét 1a minh dang cdm thay thé nao. Moi sy vu déu duoc goi van tat thanh: mét, phién,
buec.

Con ngudi, dac biét 13 phu nit, nhé nhat 13 néi dau, quén nhanh nhat ciing 13 néi dau. Nhiéu lic dau khong
phéi vi mot cAu chuyén nhat dinh, ma dau vi mot ngudi khdc. Dau vi tai sao ngudi ta c¢6 thé dbi xit vé6i
minh nhu thé, trong khi minh da tin tudng va yéu quy ho dén nhu véy.

Ban khong con nhé su viée da xay ra nhu thé nao, nhung ban sé nhé ban dau dén ra sao, khong néi véi ai
nhung ban da rat budn khé va mat niém tin v6 van. Thi cdm gidc d6 lau ngay tich tu thanh vét seo. Ban
quén noéi dau, nhung ban biét sg va biét canh gidc, tham chi con hinh thanh su ghen ghét va dc cam.

C6 rat nhiéu didu ban lam, ban néi, ban hanh doéng ma khong c¢6 1y do cu thé. Nhiéu lic trong ching ra
lam sao, khéng hop 1y, tham chi khac hin con ngudi ban va that tdi t& khi nghi lai. Nhung néu nghi that
sdu vi sao ban lai lam nhu vay, tré thanh nhu vay, ban sé nhan ra...

.13 bai vi trude day, ban da dau dén dén nhu thé. N&i dau thay ddi con ngudi, hon bat ky diéu gi khéc trén
doi.

65. Chuong 65: C6 Nhitng Loai N&i Pau, Nhit Pinh Phai Trai Qua Mé&i Hiéu
DPugc

Cam théng cho ngusi khic, cAm théng cho nhitng mat mat ctia ho, tit ci nhitng su ti té va tdt dep trén
doi nay déu bat ngudn tit viéc ban thoéi cho rang, “minh biét tat cd moi tht trén doi”

Khoéng phai dau dén nao ciing giéng nhau. Nhitng chuyén tudng chimg nhu 1 ditt ruot dat gan véi ké khéc,
c6 thé ciing chi 14 mot céi share trén facebook, mét cai tic ludi, mot cdu chuyén phiém ctia ban hién ma
thoi.

Thoi budi mang xa hoi di trude cé van dim nhu bay gid cho phéo chiing ta bay té su cAm thong, an Gi va
¢4 nhitng quan diém tich cuc 1am tiéu cuc trude mat mat ciia ngudi khac.

Va ching ta nghi rang nhu vy 1a di. Ching ta nghi rang moit vai ci hastag, mot vai cai anh, mot vai cAu
thé than 14 di. La ching ta da hoan thanh xuat sac nghia vu ciia viéc “cdm thong” vdi ndi dau ctia ngudsi
khéc. Va lang quén. Béi vi thuc té ma néi, d6 chang phai chuyén ctia ban hién. Ban lam vAy, nhiéu khi chi

A0

vi s6 dong lam vay. Ban khéng muén tré thanh ké duy nhat “tréng c6 vé” vo tdm trong friendlist ctia minh.
Nhung néi dau khéng ding lai d6i véi nhitng ngudi that sy phai ganh chiu.
Néu chia bao git di qua chién tranh, ban hién khong hiéu tiéng bom déng s¢ nhu thé nao.

Néu chua bao gid mat mot ai dé, ban khong hiéu cam gidc ngay gid hang nim, van luon ding s¢ nhu lan
dau.

Néu ban chua bao gi¢ vudt can, duong nhién ban khong sg viéc sinh nang dé dau.
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Néu ban chua bao git that tinh, cling khong biét sg chuyén yéu lam.

Ct nhu vay, ching ta nghi rang minh hiéu ndi dau ctia ngudi khac. Va béi vi ching ta cho 14 minh hiéu,
ching ta khéng can quan tdm nita. “Biét rdi, kho lam, néi mail”

Néu da khong hiéu, thi khong thé danh gid. Ding bao gid cho minh cai quyén danh gid mot ndi dau cia ai
dé. Ding day céch ngudi ta trdi qua néi dau clia ho, diing mang né ra lam cau chuyén diia.

Ban khéng hiéu dau!

66. Chuong 66: Tinh Minh Tan: Tai Ai?

Nhin sy chia tay duéi mot géc do khac.

Céch day rat 1au roi, minh nghe mot cAu néi nhu thé nay “chuyén cd Ay mat niém tin & anh, khiéna cho anh
ciing mat niém tin § ¢ ay. Néu c6 ay khong boé anh thi anh cling chang bao git tit b ¢6 ay cd.” Thoi diém
d6, minh thiy hoi budn cudi, nhung cang sau nay lai cang thay ding.

Khi chia tay, ching ta thudng tim di moi Iy do va tdi 161 dé d6 1én dau nhau. Cé hang nghin bai viét vé
ngudi dan 6ng ldng nhing, ngudi phu nit vo tinh di cling ca tram lugt chia sé v6i nhitng cdu néi ching lay
gl lam vui vé - tir nhitng ngudi da c¢6 {t nhat mot vét seo trong tim. U thi khi tinh tan v3 ¢6 ai ma khong
budn khong dau, ¢ ai khéng mudn nghi rang 16i chang phai cia minh? C6 ai khong dém nguge nhitng sai
lam va thdt ra chit “tai”. Khong tai ngudi thi cling tai ta, hay 13 tai duyén.

Chiing ta cé that nhiéu phan tmg khi tan v&: ngudi thi mang lén mang xa héi chii béi &n va, ngudi thi ngay
dm ca chuc c6 16i t6i vé hoanh hoe vg, cling c6 ngudi chang néi gid véi nhau nita..ngoanh di ngoanh lai da
thanh ngudi la. Nhiing lic Ay, c6 ngudi thi x6t xa, ¢6 ngudi thi gidn déi, ciing c6 ngudi thi tu trach minh.

Thé rdi 6t cudc khi chia tay, tinh tan v&, ai méi 1a ngudgi ¢é 16i?
La ai budng tay trudce.

Céc ban hién hin luén biét phan 16n ba me luén yéu thuong con cai minh vo diéu kién, cho dit thé nio cing
14 tuyét déi. Don gidn vi mot 18, trong cudc dsi cé khé khin dén thé ndo, cé thit thach ra sao va cho du
ban than minh c6 trd nén than tan ma dai thi mét ngudi bd, ngudi me binh thuong ciing sé khéng budng
b6 con minh, ching cdn mot Iy do gi cd, yéu thuong tré thanh ban ning, dé 1a gia dinh.

Ngudi thuong minh, dem long yéu minh sau nay cung la gia dinh cia minh. Xét theo 1€ d6 thi cho du troi
dat c6 sap xubng ciing khong thé buong tay nhau.

Néu that long yéu thuong nhau va quyét dinh khong budng tay thi ¢ 1a mot tran cai va, cé chit xung dot,
¢6 14 e xé chiéu bat hanh hay nhimg lam 13 sé chdng c6 ¥ nghia gi ci. Cing sé khong c6 ca vong tay ngudi
dan ba hay ngusi dan éng khéc, khong c6 ca nhimg thtt tam phao nhu “néu dé cho ai d6 can em hon anh,
anh s& ra di”. Yéu la khong buéng tay nhau cho dit thé nao di ching nita.

Moi ngudi thudng trd thanh nhitng con thii say mau trong ndi budn va gian ctia minh, ma quén di rang, khi
tinh tan v8, didu quan trong khong phai 1 ai da bat dau cudc chién, ma 14 ai ¢6 y dinh tit bd. Nguoi nao ¢
7 dinh tit bé va néi ra 10i chia tay, ngling chién dau, nging yéu thuong thi nguoi dé 14 ngudi cé 16i. Budng
tay & day ching phai chi don thudn 1 mot tit chAm dat, dimg lai nita. Lén ca rdi, hanh dong ludn c6 §
nghia nhiéu hon 16i n6i. Hay dé ¥ dén ngudi thuong ciia ban nhiéu hon mét chit, néu ding 1a yéu nhau, rat
dé dé nhan ra mot ngudi da ching con tin yéu minh, da budng tay tit trong tiém thic.

C6 nén tha tht cho nhitng ngudi da timg mudn tit bd minh khong?
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67. Chuong 67: Ban La Ban Sao Nhitng Gi Xiu Xi Nhit Cta Ngudi Yéu Cii

Dimg trd thanh nhitng gi ban cdm ghét, dimg trd thanh nhitng gi khién ban dau dén. Ban xting didng nhiéu
hon vay, ban xtmg dang duge hanh phc.

Ban hién da timg ghét cay ghét ding mui khéi thube ctia anh 4y? Ban hién da ting khéng it 1an gian déi
trude su thd ¢ va vo tdm ctia anh Ay? Ban hién da timg cé nhitng 1an cai va dén d6 mau - theo nghia den?

Néu da timg yéu nguoi d6 that long, thi khi chia tay, chic chin nhitng gi mang theo 14 nhitng théi quen xau
xa nhét, &n vio mau va tAm tr{ minh trong vo thic.

Ai yéu lan dau ciing nhu t6 gidy tring. Lam sao biét ngudi yéu minh khi budn phai lam thé nao? Biét ngusi
dy da trai qua nhitmg ky niém budn gl ma néi tranh di? Biét dugc lic nao 1a 1an sau cudi?

Tu duy ndo bo ciia con ngudi that ra rat budn cusi. Dbi véi nhitng ngudi ta yéu thét long, ndo bd thudng
c6 xu huéng ghi nhé théi quen, hanh vi ctia dbi phuong va sau d6 1én dén cip cao nhat 13 mirroring - bat
chudc tuong phan. D6 14 1y do vi sao ngudi ta hay néi nhitng ngudi yéu nhau dai 1au thuong rat giéng nhau,
béi su that 1a hai ndo bd dang sao chép moi thi.

Gid céc ban hién nghi sdu va thuc té hon mot chit nhé, ngay ci & trong ddi thudng, ta cling nhé dén vi
dfng hon vi ngot. Nhé nhiing 1an vip nga hon nhiing lan cudi. Nhé nhitng gi lam minh dau phai khéong.

Khi chia tay, tuy 14 ching con bén nhau nita nhung ching ta van nhé nhiing gi xau xa, da lam ta dau nhét,
hon 1a nhung tha tuéng ching da mang lai hanh phic. D6 ciing 1a 1y do vi sao sau khi chia tay lic nao
cling thay ngudi cii that té.. Khong phai vi ngudi 4y khong ra gi, ma qua that 1a ndo b6 khong con mudn
nhé nhitng th vui vé. Nhu mot dang pht dinh, tin 1a minh ding.

Nhitng théi quen Ay dan &n vao mau.

Va r6i ban ciing quen cé viéc nhing 15i thii thi ching bao gid dude dap lai. Ban ciing ching méy ngac nhién
khi sau nay ngudi ta thit htta. Ban hién vé gbi cho rang, ban sé ching sao ca. Khi da qua quen véi ndi co
don va khé dau, con ngudi ta thudng trd nén lanh nhat v6i nhitng ndi niem trude dé timg khién ban than
minh khéc cd dém.

Gid hay nghi lai xem nhé, ban hién cé giéng ngusi da lam trai tim ban vun v& khéng? Hay nhin xung quanh
phong, c¢6 bao nhiéu vat dung gibng mot thit ngusi dé6 dang ding? Soi guong xem c6 dong tac nao ma ban
ting ghét v6 cling? Ban c¢6 hay cau nhau nhiing thi ban cau nhau va ban cadm thay khé chiu khong?

D1 nhién, chuyén nay chi 4p dung trong trudéng hgp ban da yéu, that long.

68. Chuong 68: Vi Sao Ban Khong Bao Gis Gap Lai Ngudi Yéu Ca Trén Dudng
Doi?

C6 thé ban khong tin, nhung nhitmg gi lam ban dén dau ngay hom nay - chi vai ndm nita sé tré thanh mot
hoi tic phai nhat. Ban sé& cé céng viéc méi, ngudi thuong méi, cs hoi va cude séng méi. Ping ép ban than
minh qui, hiy dé thoi gian lam viée ctia né.

Trong tiéng Han c6 chit nhan duyén (), nhung qua thuc 14 chit ndy né sau va rong 16n qua, c6 viét miy
quyén sich ciing ching hét duge, hém no ¢ néi chuyén vé didu niy va sau khi nghe xong minh bdng cadm
thdy day ciing c6 thé 1a mot cdch néi vé nhan duyén: nhan duyén thuc chat lién quan rat mat thiét voi
vuong van ().

Di nhién trong cudc doi, lic nay hay ltc khic 6 nhitng su kién nhat dinh, ta van sé va phai ngudi cii. Ngusi
da ting tudng gan gii nhu da thit, méi ngay khong gap, khéng thiy thi nhitc trong ngudi..bdng tré thanh
xa la. Hoic c6 thé 13 ngudi minh da tham thuong trém nhé bao lau, ciing ¢6 khi 14 ngudi minh da timg ngd
¥ ma that bai. Khi con yéu, con nhung nhé tdi ngudi ta thi ké ca khi c6 doi di noi khac rdi van gip.
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Nhung khi da hét tinh, hét duyén rdi thi ké c& ¢6 & canh nha ciing khong nhin thay.

Chuyén tinh cdm hoi xita cia minh néi chung ciing tham ldm. Té nhét 1 cho dil c¢6 khéng mudn nhin thay,
¢6 khong mudn biét thi chang hiéu sao tat ci nhing chd minh vo tinh budc dén ciing thiy nguoi ta. Cang
nhu vy cang khé hiéu, ban than von 14 da mudn dat duyén rdi nhung tai sao khong duge? Da la chuyén
tinh cadm, ma cang dap vao mét thi cang khong ri bo dugc.

Nhung ké tit ngay khong con yéu, khong con nghi dén, khong con suy nghi vé ngudi d6 nita thi ding 13 gan
dén thé nao ciing khéng bao gi thiy lai nita.

Nhan duyén, that ra ngoai chuyén ¥ trdi, thi ciing c¢6 thé nhin nhan theo mot cach ro rang nhu sau:

Con ngudi ta, ban than cho du c¢6 khéng muén thita nhan, thi khi yéu mot ngudi nao dé, vo hinh chung la
da sao chép phong cich séng, hinh dnh va théi quen cia ngudi ma minh thuong. Ban hién c¢é thé khong
chap nhan chuyén d6, nhung khi da yéu mot ngudsi, ké ca ho 1a ctia minh hay khong thi ban than ta ciing
s& ghi nhé nhitng noi ho thich, nhitng tht ho mudn &n, cidch ho chon di moét con phd nhat dinh, ché di mua
sdm, hang ca phé ho hay ngdi.. Ké ca khi nghe khéng hoan toan tap trung, nhung vo thitc cai d6 da thudc
mit s6 hitu thong tin clia ndo bo va tri nhé. Cang mudn tranh, nhitng cai d6 lai cang manh vi kha ning tu
duy bi don ép. Chinh vi 1§ do dé ma mét khi con tinh cadm, con van vuong thi sé con nhan duyén.

V4, cho du khéng thita nhan thi khi yéu, khi ban di giita ddm dong sé luén vo thitc tim kiém béng hinh méot
ngudi. S& c¢6 nhitng méi téc, bd vai, dang dtng,..khién ban lam twéng 1a minh vita nhin thiy ngudi ta. Ban
lita minh 14 khéng nhung thuc té lai mubn tin bat ¢ diéu gi minh vita nhin thiy ciing thudc vé ngudsi dé.

Khi khéng yéu nita thi hét vuong van va dit duyén.

Ban sé& khong bao gi gap lai ngudi yéu cii khi ban hoan toan hét yéu ngudi d6. Cho du ngudi d6 cé xuat
hién ngay truéc mit ban hién ciing s& khéng nhin thay, vi ldc nay trai tim va suy nghi clia ban da thudc vé
mdét noi khic. Nhitng con dudng ban hién di, nhitng mén ban &n, déu 1a mot noi khic. Khoéng con yéu sé
khéng con nhin chung mot huéng, khong suy nghi theo mét phong ciach. Va don gidn 1a khéng con nhén ra
nhau nfta.

Chinh vi thé, néi cich nay hay cach khic, khi ditt duyén sé khong gip lai. Doi thay déi khi minh d6i thay.
Nhén duyén, trong vy ma van 1A ndm trong tay minh.

69. Chuong 69: Tinh Tan V&: VAn Vuong

Moi ngudi xem phim Han van hay thic méc tai sao trong phim ngudi ta lai..sén thé nhi. Nhung trén thuc
té thi dai da s6 bd phén ngudi Han, nhat 1a dan 6ng, kha ning tinh. Theo trang tim kiém Naver, phan
16n dinh nghia tit “vAn vuong” 13 “két thic roi van khéng quén duge, niang long, vin vuong dén phat dién”.
Ngoai ra con c¢é nhitng ngudi gidu tén diang cau héi “lam thé nao dé bd dude vuong van?”

Ciing c6 ngudi Han da néi, ky niém cang dep thi vitong van cang nhiéu, cang cd don chtt khong nhét thiét
phai 13 nhitng chuyén gay hoéi han trong qua kht gitta hai ngudi.

Minh ¢6 mot cadu ban hau bdi & bén nay, cAdu bé néi ring “em vuong van 18m, khéng ra bé dude dau chi a”.
Minh héi né thé nao thi biét minh dang viong van? Thang bé tra 161, vizong van 14 ké c& c6 néi minh khong
quan tadm, nghi minh khong quan tdAm thu déi ldc van 1én lut check cdc trang mang xa hoi clia ngudi do,
xem ho séng ra sao, bat ké xau hay t6t van thay trong long khong khéi suy nghi. La khi ubng rugu, cho du
khéng say van nghi dén nhitmg ky niém dep ngay xua. La trong vo thitc, di qua nhitng géc k¥ niém van boi
hoi. La 16 ¢6 vo tinh gdp lai, nhin vao mit nhau, van bat ra nhiing cau héi chim séc nhu xua. VAn vuong
1a mot théi quen, tit nhitng k¥ niém da tao thanh mot cai gi d6 da &n sdu vao tiém thic sau khi yéu. Cho
di ty ban than biét khong con gi nita, c6 dudng quay lai ciing khéng muén, nhung béi vi da ting yéu nén
van ning long.
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Céc ban hién xem phlm Han doi khi van thdy, trai Han sau khi chia tay thuong t6 ra kha “pht” va lanh
lting v6i ban gai cii, ddi s6 dién thoai ddi nha, vitt bé hét qua ting va cit dit toan bo lién lac véi ngudi ci,
nhung sau d6 lai di uéng rugu va nam bep di & quan soju. Canh d6 thét ra khong phai 1a hu cAu dau, minh
da khong it 1an chiing kién nhiing thang ban ctia minh say rii cd ra ma van ctng ran dén ciing khong nhéc
dién thoai 1én goi dién cho ban gai cii, chi vi trai Han quan niém phéai c&t hét nhu vy méi rit bé duge van
vuong.

Di nhién, khai niém vin vuong 1a mot khai niém co va rat sau, néu dé phan tich ki vao nghia Han va nhiing
quan niém c6 xua thi chic chin phai dai ldm 1im 18m. Nhung d6 14 diéu ban hién nén biét néu c6 mot lan
yéu ngudi Han. Van vuong d6i v6i ho 14 khéong thé quén duge, khéng quay dau lai nhung van rat ning long.
Biét cai gi ding, cai gl sai, cai gl nén, nhung trong tdm cin ban 1a vAn con thodng hinh 4nh ctia ngudi cil.
D sao ciing da timg yéu, dau thé néi diit 1a dat? Ciing cé nguoi néi, pham da la con ngusi, déu khong bao
gid tranh dugc vin vuong. DA c6 van vuong trong 1ong, thi ning 18m, khong lam duge cai gl vao lac dé nita.

70. Chuong 70: Vugt Qua M6t Mbi Tinh Tan V&?
1. Pimg voi va “quing” minh vao mdt mdi quan hé méi néu ban chua sin sang. Khéng bao gi nén ép ban
than minh, lam vy chi c6 budn chinh ban théi. Hay cho ban than thdi gian.

2. Cat di tat cd nhimg ky vat ciia hai ngudi. Néu chua di diing cdm dé vit né di, ban dimg vitt di voi,
nhung hay cit di, diing c& ngay ngdi nhin cham cham vao ching, khong c¢6 gi déi thay ca dau.

3. Thay déi style. Dé nhin thdy minh tuci méi va xinh dep. Khong phai dé viit bé di mot cai toi cii, ma la
dé c6 mot khéi dau méi cho ban thadn minh ma théi.

4. Tap mdt théi quen méi: nudi mot con meo, hoc mot moén thé thao méi, di tdp gym... Rat nhiéu ngusi néi
rang, cudc tinh 1a nhitng théi quen #n sdu vao da thit. Khoang tréng bé lai khi ai dé khéng con bén ban 13
ménh mang, tai sao khong tan dung khoéng thdi gian d6, lam mot viéc gl méi mé dé 1ay lai tinh than?

5. C6 nhitng nguoi ban mdi. Lam quen ban be mdi, di choi, di du lich. Ping ép minh gap nhiing ngu’dl
ban chung ciia hai ngusi, dimg ké di ké lai mot cau chuyén ma trong dé ban 13 nan nhéan, rang ban dau kho.
Hay gip nhitng ngudi la, khong biét ban va anh ta 1 ai. Hay néi chuyén vé nhiing diéu that méi.

6. Di du lich luén la mét phuong an hay.
7. Khi da san sang, hay tha tht. Hiy bé nhitng mén do kia di mot cdch nhe nhang. Hiy yéu mot lan nita.

71. Chuong 71: Ban Hu Héng B&i Vi Truyén Théng

Lam sao dé tiép xiic v6i mang xa hoi mot cach thong minh?

Nhu minh da ké, minh timg cé mot con ché, mot con Corgi. N6 di nhién 1 rat dé thuong, héng hét, hoi
ngd. Moi ngusi rat thich Corgi.

Mot 1an minh dét né di choi v6i chi gai, mot ngusi follow qué nhiéu trang trén mang xa hoi. Trong lac di
choi qua phd, c6 mot con Bull to vam v&, mui ndo ra mii day, chi thiéu nudc deo vong vang thanh...sodi ca.
N6 chay tiu trong nha ra ham hd ngti con Corgi ciia minh. M6t phan xa qué binh thuong ciia loai ché. Con
Corgi ctia minh ciing héng hét nhay 1én dau né.
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Chi gai minh st dung tan s6 hét & mic siéu nhanh, va theo chi thi da rat sin saing dé “cam cuc gach & day
phang vao dau con Bull mét phat”

Chiing ta c6 xu huéng s nhitng thit minh khong c6 hiéu biét va tit d6 hanh dong theo dam dong.

Mot diém chung gitta ¢4 map va ché 1 chiing tn céng khi bi kich dong, trong dé ¢6 4&m thanh va mui méu,
duong nhién 1a do s¢ hai va tu vé nita. Minh khéng mudn néi nhiéu vé viéc con Bull 1a nhu thé nao vi sé
lai x4y ra tranh cai nay kia - diéu ma minh muén néi dén 13 nhén thitc ciia mét con ngudi vé vin dé ma ho
chua bao gid truc tiép gip phai ma chi “4 trén mang né 13 nhu thé”

Néu mot con Corgi dién 1én thi ciing khéng dé chiu hon mot con Bull 14 bao. Con ngudi nudi con vat thé
nao thi né thanh nhu vay. Con ngudi déi xtt véi con ngusi nhu thé nao, thi ciing thanh nhu vy nbt. Diing
chi vi mot ai d6 néi thé, lam thé, nhin thiy nhu thé ma cho d6 1a su that. Ban cam nhiéu hiéu biét dé di
dén két ludn hon ban tuéng. Néu ban minh da mau niu, va mic trang phuc Hijab thi khong CQ nghia la
ban 4y 14 phan tit hoi gido cuc doan, ban iy hoan toan con s thé 14 mét cong an Anh Qubc, gbe An Po.

Mot 1an nita, minh mong mudn cdc ban lam truyén théng hay cong bang, hay vén minh va hay biét nghi
dén hau qua dudi moi ngoi biit cia minh. DA tit rat lau roi, truyen thong c6 niang luc két 4n con ning hon
¢4 toa an. Hay hoc héi, hiay doc that nhiéu, hay tim hiéu dé khong bi nhitng thong tin sai trai dan dit nita.
Hay bao vé b6 ndo va kha nang phén xét ctia chinh minh.

Néu da cé hiéu biét, sé khong phai s v6 ¢é nita. Béi nhu minh da néi rat, rat nhiéu lan: tri thic 1a stic manh.

72. Chuong 72: Bi Quyét Lam Giau Cua Ma Van

Ban khoéng thé trd thanh Ma Van thit hai, nhung ban c¢é thé trd thanh “ban” dau tién, va duy nhat.

Ma& Van ting néi moét cau thé nay: “néu nhu doanh nghiép, cong ty ciia ban khéng gidi quyét duge mot van
dé nao dé trong xa hoi, thi rat khé dé ban ¢ thé thanh cong dugce”

Ding véy, néu nhu viéc ban hién dang lam, bat ké d6 1a nganh nghé gi, cong viéc gi, chuyén gi - néu né
khéng giai quyét dude mot van dé ndo dé mang tinh cong dong, va chi mang tinh cd nhan va phut chbc thi
ban sé ¢6 nhiing khoanh khac ngan ngui clia vinh quang, ch khéng c¢é su thanh dat va hung thinh mai mai
vé saul.

Néu ban hai long véi mot mic luong tuong ddi, mot mai nha tuong ddi thi ban hoan toan cé thé dimg doc
tai day. Nhung néu ban ciing khao khéat c¢6 mot su nghiép, moét thuong hiéu dé ngudi khic ngude nhin, thi
that sy ban phéi tra 16i duge cdu hoi: sy nghiép ctia ban tra 161 duge cdu hoi nao ctia xa hoi, phuc vu cho
muc dich ndo clia cong doéng, va vi sao ngudi dan can tim dén ban? Néu ban khoéng tra 16i dudc, thi ban sé
chi ditng chan & dich dén Ia kiém dugc Igi nhuén.

Hay hoc cach suy nghi d6 ctia Ma Van va ap dung né vao moi quyét dinh hang ngiy clia ban.

Vi sao ban hoc tiéng Han? Vi sao ban mudn néi chuyén véi ngusi Han, nghe nhac, xem phim Han Qubc?
Vi ban muén kiém mot mitc luong khéi diém 14 $1.000 mot thang? Vi ban hiéu ky va yéu thich n6?

Néu ban chi nghi nhu vdy, kha ning cao 13 dén mét lic nao d6, ban sé dat duge TOPIK 5 hosc 6, dat dugc
tat cd nhitng gi ban mudn & trén kia. Va kha ning ciing rat cao nbt, 13 sudt phan ddi con lai ban sé chi di
lam cho céc cong ty Han Qudc, cau nhau vé sép ciia minh nhu bat ky mét ngudi nao khic. Ban sé giau cé
va ban rén, sé doc vé nhitng ngudi khong giéi hon ban, nhung lai ¢6 nhiéu tht hon ban.

Ban da bao gio thit nghi minh cé thé lam dugc gi cho cong ddng khi ban théng thao mot thit ngdn ngit khéc
chua?

Mot trong nhimg chiéc chia khéa dé dau vao céc trudng top hay cac tip doan hang dau, dé 1a tra 16i duge
cau héi: ban lam dudc gi cho chiing t6i, néu chiing t6i nhén ban?
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Mudn lam mot ngudi thanh coéng, dic biét 14 mot doanh nghiép thanh céng, su nghiép clia ban nhat dinh
phai gidi quyét duge (it nhat) mot van dé trong xa hoi nay. Ban khé 1a may méan diy, vi & Viét Nam c6
khong {t cac van dé. O mot dit nude gin thude thé gisi thit ba, thuge thé gidi dnag phét trién, ban c¢6 mot
ti co hoi dé lam nhimg viéc ma tai nhimg qubc gia da phat trién thanh hinh - ban khong thé lam dugc.

Viéc ban dang lam, ciac ban dang hoc, con duong ban dang di - lam duge gi cho xa hdi nay?

73. Chuong 73: Khi Con Tré, Kiéu Gi Ban Ching L3!

Duong dau véi that bai ¢ tudi 20 1a nhu thé nao?

Ping voi ming khi nghe thiy: ban sé cé 1ai rat nhiéu néu dau tu lam viéc cung t6i. Hay mimg khi c6 ngusi
néi véi ban: day 1a con sb udc tinh ctia chiing ta sé 16 trong sdu thang dau tién, ban cé chiu duge va c6 kha
nang cttu n6 khi né lam vao tinh trang nay khong?

Nén biét rang, thaoi ky ban dau khi gy dung co nghiép, Ma Van da phai di ban hoa va qua luu niém dé du
tien nudi cita hang dich thuét cia minh, ban sé nhn ra khong phai cai gl ban bé ra rat nhiéu tam huyét
hay tién bac va ci sy liéu linh vao déu dap lai ky vong ciia ban ngay lap ttc. C6 rat nhiéu ths doi hoi thoi
gian, ban linh, tinh chiu dung, sy mém déo va hi sinh dé dat duge thanh qua.

Bét dau bat ctt viée gi cling gidng nhu c¢6 mot dita con vay. Ban c6 thé da chuan bi rat nhiéu, hoic liéu linh,
hodc “nhd”. Ban phai dgi v& kién nhan nuéi nang, day dd né 10 nam dé né c6 thé lam ban tu hao, it nhat
20 nam dé ban thiy né thanh cong va 30 nim dé né c6 thé tra on ban.

D6, ban hién a, hay lam viéc véi nhitng ngusi khong htta hen véi ban mét tuong lai ruc r8. Hay lam viéc
v6i nhitng ngusi cho ban thiy thuc té va tin rang ban c6 thé thay déi né. Ping bé cudce khi thay khé khin
va bé tic, bd me ching ta khéng tit b khi ching ta quiy phé, dau ém, khong chiu nghe 15i diy thoi.

Nén ban hién dimg b6 hoc, bo lam, bé dam mé, bé diu tranh. TAt ci nhitng nd luc d6 1 vo gisd. Ching
ai néi v6i b6 me minh 1a “nudi con dé lam” ¢4, nhung c6 phai vi thé ma bd me ching ta da tit bé khong?
Khong.

Khi bat dau mét viéc gi, hay tan tuy, hay kién nhin, hay cb ging, nhu cdch b me ching ta da nudi ning
chiing ta vay.

74. Chuong 74: Sy Khac Biét Giita C6 Ging Va Céng Hién

Ban khong thé lam duge viée gl “ra hon” néu khong cé su cdng hién.

Minh ¢6 mot nguyén vong, d6 1a ¢b ging, ¢b ging, ¢b ging that nhicu dé c6 thé “khéng phai gisi thiéu ban
than minh khi di xin viéc nita”, khéng phai & vao vi thé mong ngudi ta chdp nhan minh nita, ma minh da
c6 thé lira chon nhitng ngudi mudn dau tu vao minh. D6 1a mot didu lam cho minh cidm thay tu hao, cim
thdy rat vui. Nhin nhiing cai tén muén cling lam viéc v6i minh, tit nhicu khia canh va tit nhitng thit thach
rat 16n lam cho minh cAm thiy day hting khéi. Nhung rat nhanh sau d6, minh nhan ra 13 minh khéng thé
lam t6t bat cit viée gi néu khong cé su cdng hién, cho di ¢6 ¢b ging bao nhiéu di ching nita.

Ding vAy céc ban a, khong phai 1a su ¢b ging nita. 0 day, 13 su cong hién.

Khi con tre tat ca nhitng gi ban can lam dé 1a co gang C6 géng di hoc, c¢b gfing ngoan ngoan, co gang nghe
16, ¢b gang lam vita long ngudi 16n. Ban phai ¢b gang tlI kh1 ban chua hleu r6 dinh nghla ciia ¢b gang la gi.
Ban phai ¢d ging vi ngudi 16n day ban nhu vy, ring: “néu khong ¢b ging thi con ching ¢6 gi ca.”
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Nhung khi truéng thanh, ¢ thé tu quyét dinh cho minh va khi ban mubn hét minh véi mot diéu gi dé thi
cb gang la chua di, ban phai céng hién cho né. Céng hién 1a mot sy lua chon cho ban than, vi ban than,
cho ban than va dai lau khong tudng.

Céng hién 1a mot tit rat manh, chiing ta chi nghe thay khi néi vé mét ngudi linh hi sinh ¢4 doi minh dé bao
vé mot dat nude. Ching ta khéng bao gi néi vé céng hién khi néi téi cong viéc hay su nghiép hoc hanh
ctia minh. R4t it ngudi trong s6 ching ta cdm thiy can phai trung thanh va tan tuy véi Iy tuéng hay coéng
viéc ctia minh.

Chinh vi viy ma ban khéng bao git thanh céng t6i dinh cao nhat. Ban chi c¢6 gang t6i mot mitc nhata dinh
ma thoi.

Minh nhén ra chan 1y d6, khi minh ¢6 ging lam rat nhiéu viéc. Co hdi ndo trao vao tay minh ciing nhén,
minh muén thit stic, mubn cb ging khi minh con tré. Va sau d6, minh nhan ra mét cai git dau tu hita cb
gang 1a khong di. Minh khong thé hoan thanh nén mot kiét téc khi trong dau dang tinh chuyén khac nita.
Ban phai toan tAm toan ¥, phai an ngt véi né, phai sdng chét véi cai ¥ nghi vé dich dén hay muc tiéu trong
doi, phai di manh mé dé gidc mo d6 “4m anh” ban. Ban phai trung thanh v6i né nhu cdch mot ngusi linh
trung thanh véi dat nudc minh.

Khi 4y, ban méi thanh cong.

75. Chuong 75: Vi Sao C6 Nhitng Ngusi Phu N& Pac Biét Manh Még?

Cé nhiing ngusi phu nt dac biét manh mé, bdi vi ho chi ¢c6 mot minh.

Nhu bao ngudi c6 chiit mau nghé si trong ngudi, thinh thodng minh c¢é nhitng con dau dau vat va, nudc mat
nuéc mii tim lum véi vo sd suy nghi trong dau chi muén né tung ra. Roi minh chot hiéu, kiém com mot
minh, dau 6m mot minh, chéng choi mét minh - nén ho phai xinh dep, phai gidu c¢6, phai manh mé hon
ngudi khic rat nhiéu.

Phu nit ldc yéu long hay dau 6m, c6 thé goi mot tiéng “anh oi” va nghe thay “anh day” ngay lap titc khong
phai 14 nhiéu. Khi da cé dudec mdt ngudi yéu thuong, quan tdm, nang niu rdi thi béng thiy khéng can quéi
manh mé nita. Lic nga sé c6 mot doi tay dua ra d3, manh mé qué dé lam gi dau?

Nhu moi ngudi con gai khac, minh van ti nanh v6i nhitng ngudi hon minh, cho dit muén hay khéng muén.
Minh thay ngudi ta xinh dep qud, thanh dat qud, con tré qud, lam dugc nhicu thit qué - duong nhién 1a
minh rat ti. Sau khi nghe ai néi 1a ho moét than nudi con, hodc khong cé ai ¢ canh - minh ciing chi don gidn
budéng mot tiéng “A..” chit khéng nghi nhiéu nita.

Nhung héa ra, phu nit ¢6 don rat manh mé. Ho biét chdm séc ban than va tré thanh diém tua duy nhat cta
ban than va gia dinh. Cho nén, ho rat giéi, rat xinh dep, lam duoc nhiitng thit ban khong thé - vay 1a ding roi.

76. Chuong 76: Vi Sao Cac Quan Ca Phé O Han Qudc Ludn Rit Pong Khach?

Néu da quyét theo ngheé dich vu, ban can hoc mot sb diéu co ban sau.

Trong mot lan di &n v6i mot ngudi ban s&p md quan, ban minh c6 hoéi 14 & bén Han c6 loai hinh &n udng
dessert nao hay, thi vi ma & Viét Nam chua cé hay khong? Néu cé thi ban minh rdt mudn tham khio dé
dem vé quan clia ban Ay.
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Tuy nhién, tit cd nhitng gi minh c6 thé tra 151 duge 13 “moi menu & cdc quan ca phé ciia Han déu giéng
nhau va cling déu khac nhau”

Va diéu gi khién cho ngudi ta cit nhat dinh phai dén hang nay, ma khong phai dén hang kia?

Hay nhin sdu vin dé hon mot chit, ching han nhu & Viét Nam, Cong 14 mot quan duy nhat phuc vu ca phé
trong mot cai chén nhé xfu bang nhoém cii mém. Khéch rat thich.

Chinh 13 nhu vy, khéng bao gid cidc mén &n, do udng & Han dudc phuc vu theo cich giéng nhau. Van la
moén ban quen &n hang ngay day! Nhung céch trang tri, cAch bay bién, cidch chon nguyén vat liéu, cich phoi
d6 hoan toan do sut tuéng tugng va phan 16n 1a do quyét dinh ctia mdi c4 nhan. Khong néi dén nhitng chudi
nha hang, ching ta dang dé ciap dén nhitng quan tu phét. Néu chi di menu ctia ngudi khac, ngudi ta sé
khéng c6 niém cadm himg v6i quan ctia ban. Minh ciing nhé rat 16 viéc di ddu minh ciing goi Yogurt Bingsu
(d4 bao sita chua) & Han, méi noi mod khéc, cach ho xay d4, lam sita, thém boéng hay tréi ciy khién mdi noi
c6 mot vi ngon khic nhau, rat riéng biét.

Viét Nam 13 noi duy nhat minh duge &n Yogurt Bingsu ma phia dudi cé da xay, r6i d6 up mot hop sita chua
lén.

Tém lai, néu muén quin clia minh tré nén khac biét, ban phai that su suy nghi, chim chit cho né. Néu
chi don gidn 1a tt mot noi khac thi ai ciing lam duge. Di nhién menu chi c6 ting Ay théi, thit gia vi
duy nhat ban c6 thé thém vio cho minh dé 1a sy dam mé, sy nghién ctiu, éc sang tao v nhiing cai gi
chi - ban - méi - ¢6. Néu quan ca phé ¢ dau phd ma phuc vu menu gidng hét véi quan cich dé 20km,
thi minh cling khong cé cai cadm gidc “nhat dinh hom may phai t6i d6”. Ma cé t6i, thi ciing chi mot 1an rdi théi.

77. Chuong 77: Tudi Tré, Dimg Ngai Phai Hi Sinh

Hanh phc 14 hién tai. Ding bao gio dit hanh phic § qué khit hay tuong lai. Qué khit thi ban khong thé
thay déi. Con tuong lai thi néi that 14, ban ching biét gi vé né.

Han Quéc khong phai su lua chon dau tién cta minh. Vi thé thé minh hiéu, rat hiéu hang chuc email moi
ngay bay té ndi that vong, buén chan clia cidc ban hién nay khi van chua thé di hoc tai Han nhut mong mudn
ciia cic ban. Cé 3 nguyén nhan chinh: kinh té - gia dinh khéng ting ho - hoiic cic ban iy c¢6 mot su lua
chon thit hai.

Mot 1an khi minh ngdi dn trua, c6 mot cau ban dén tdn noi chao minh (minh rat cdm kich) va néi rang ban
Ay da gan hoan tit thd tuc di Han roi nhung phu huynh khéng dong ¢ v nhit muc muén ban ay di Uec.
Vay 13 ban dy di Uc. Lic 4y minh chi ¢6 thé cudi va néi rang: “di Uc tdt ma”, nhung that sy 1a minh muén
n6i nhiéu hon.

Cau chuyén nay c6 hai huéng di: ban cé thé miét mai dau tranh va dgi diéu minh mudn, hoiic ban cé thé
nam lay co hoi tht hai, va bién né thanh vii khi ctia minh.

Minh da chon co héi thit hai. Va minh khéng cho phép ban than t6 ra tuyét vong, chan ghét, gian do véi
né. Khong c6 mdt co hdi ndo trao vao tay minh lai 13 thira thai, vin dé 1& ban c¢é hoc dudc gi tit co hoi dé
hay khong ma thoi.

Néu ban trugt ky thi quan trong, khong hoc duge trudng yéu thich: ban ¢ thé thi lai, hoiic ¢é thé di hoc
truong khic. Khong cé van dé gi to tat ca.

Néu ban phai hoc mét cai gi d6 ban khong thich, nhung né ¢é ich cho don xin viéc hay apply hoc bong ctia
ban thi hoc di, ditng than phién nita.

Néu ban cé co hdi di mdt nuée khéc, trong khi dang vo 16i v6i dut dinh ciia minh: ct di di. C6 mat gi dau
nao?
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Phai ludn héi ban than minh cai minh muén nhat tit mét vin dé. Minh viét sich vé Han Qudc, minh thich
di hoc & day 1a béi vi minh muén héi nhap. Ban phai hiéu, néu ban mubn dén Han chi dé nhin ngim, vui
choi thi di du lich dai ngay 13 duge. Mudn néi tiéng Han nhuan nhuyén? Hoc 16p tiéng Han. Dimng rap
khuidn mét wéc mo nao ca.

Quay tré lai cdu chuyén ctia minh. Minh yéu nuéc Nhat, mudn dén Nhat, mubn néi tiéng Nhat. Minh da
ting dau tranh, minh da ting 4p 4. Nhung khi co hoi di Han trao vao tay, minh git dau ngay ttc khéc.
Minh 1 tuyp dién hinh ctia ngusi khong mudn dgi. Hanh phtc 1é thuoc vao hién tai. Minh khong biét phai
dgi co hoi di Nhat dén bao gio, néu ngay dé minh néi khoéng. Con bay gio? Minh cé thé xach vali 1én va di
bat cit lic nao. Tu tao ra cd hoi va dic¢u kién cho minh va khong néi khong trude bat ky chi co hoi nao.

Tubi tré, dimg ngai hi sinh.

78. Chuong 78: Hoc Nghé La Twong Lai

Néu khong thich hoc dai hoc, ban ¢6 thé hoc gi?

Néu ban hién theo déi di lau blog ctia minh, chic di hiéu minh 13 ngudi tin vao tri thitc va gido duc. Tin
dén mitc minh néi cAu “tri thitc 13 stic manh” khéng biét dén bao nhiéu lan, & ca blog lan trong cudn sich
nay, va suy nghi rat nhiéu vé né.

Minh khéng d4m nhan minh 14 ngudi hoc nhiéu, nhung minh mudn biét nhiéu. Thdi con nhé khi xem phim
Nhat, rat nhiéu ngudi khi tot nghiép cip ba xong sé di hoc céc truong hoc nghé, tit lam dep, sita chita hay
nau nuwéng. Hoi dé6 minh khong hiéu dude nhiéu, nghi ring nhu viy thi khong tbt, 1& ra phai theo hoc cao
déing hay dai hoc trd lén chi.

Sau nay, trong qué trinh truéng thanh, minh nhan ra c6 hai diéu minh hoc nhiéu nhit, & ngoai trusng. D6
14 ngoai ngii va hoc nghé. Minh da hoc nhiéu khéa niu &n, lJam banh, lam rugu, hoc k¥ ning, hoc tiéng anh,
tiéng Han, tiéng Nhat (du khong thanh cong véi tiénga Nhat L‘im). Minh cadm thay né that su hitu ich, ap
dung ngay dugc, lam ra tién ngay duoc, cé tuong lai ngay dudc.

Va sau d6 minh nhén ra sttic manh ciia viéc hoc nghé. Trong thdi budi ma cé hang trim hang nghin sinh
vién that nghiép v6i bang cit nhan loai wu khi ra truong, ban khodn véi cau hoéi “lam cai gi néu hoc céi d6”
thi rat it khi mot ngudi thong thao ngoai ngit hay lanh nghé gi d6 lai khong kiém dugce viéc. Chiing ta ciing
phéi cAn nhic viéc khong phai ai trén ddi ciing c6 dit quy thoi gian va tién bac cho viéc ngdi mai & ghé nah
trudng.

M&i ngudi ¢6 mot viéc khac nhau dnah cho ho trong ddi, néi theo cdch don gidn nhat thi d6 1a su phan héa
x4 hoi. Ban hién khong can phai lam nhitng viéc nguoi ta lam, khong can phai chay theo nhiing chuan muc
x4 hoi néu né lam cho ban com khéng du in, 4o ching da mie.

Cé thoi gian hay khong cé thdi gian thi nhat dinh vaAn phai trau doéi ngoai ngit, tiéng nudc nao ciing dudc.
Nhung nhat dinh phai biét ngoai ngit. Hiy hoc nghé, hay biét it nhat mdt nghé nao d6 - coi né nhu phao
cttu sinh néu c6 chuyén gi trong doi. Hay nhin moi thit theo mét géc nhin khéac, hay theo dudi cai ban mubn
va ¢6 niém tin & né. R6t cude thi cau héi lic cudi ngay van chi 1a ban an c6 no khong? Mic c6 am khong?
C6 mua duoc cai minh muén khéng? C6 hanh phiic khéng? Phéi khong nao?
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79. Chuong 79: Néu Ban Mubn Cé6 Mot Cai Gi P6, Ban Phai Gan Bé Véi N6
Ca Doi

Céc ban 9x “tréong” c6 vé thanh cdng nhung lai nhan nhi? 6, ban nham to réi day!

Néu c6 ai d6 néi v6i ban 13 chi can dau tu 1 dong, ban sé c¢6 100 dong, 1a ngudi ta dang néi déi day.

Néu c6 ai d6 néi v6i ban chi can viét mot quyén sich 1a ban sé thanh mot nha viin, 13 ngudi ta dang néi déi
day.

Néu c6 ai d6 néi v6i ban 1a chi can yéu ngudi dé mot chit, ngudi ta sé yéu ban tat ci nhitng phan con lai,
tat nhién, lai 16 1a néi doi.

Néu ban da mudn mot cai gi dé ca doi, ban phai cb ging, cbng hién, gin bé v6i né sudt doi. Cho du dé la
tién tai, danh vong hay tinh yéu. Ping nghi rang “thé 1a du”, dimg nghi rang c6 ai d6 sé lam hd minh viéc
ctia minh, hay yéu minh mai mai - néu minh khéng ¢6 ging. Néu nhu c¢6 mot céi gi d6 ngiing dién ra trong
cudc sbng clia ban, ban phai hoi ban than minh xem ban da ngimg ¢b ging & dau, chit dimg voi dd 16i cho
thé gi6i. Thé gi6i 13 mot noi tan nhan, né sé bé quén moi cd ging ctia ban chi trong chc lat néu ban ngiing
lai.

Chiing ta rat dé sinh ra cdm gidc chénh mang khi da c6 dugc méot cai gi d6 minh “da timg” rdt mubn trong
doi: mot cai tai dat tién, dude 1én bdo mét lan, ¢6 duge tinh yéu cta ai d6.. Minh van con nhé nhimg lic
rat nho, thém thudng nghi néu dude in mot mau truyén ngén thi sé thé nao, dude xuit ban sich thi ra sao,
dugc di hop béo... liéu nhitng ngay dy cé bao gis dén khéng? Hay né chi xay ra v6i nhitng ngudi khic, khong
phéi minh, khéng dén “lugt” minh, khong phai chuyén ctia minh, minh khéng thé?

Thé 16i trong s6 bao Tét ctia Hoa hoc trd, minh da trd thanh mot trong nhiing nhan vit truyén cim himg
ctia nam 2015, minh nhén ra sau 11 nim dudc cdc bdo va cdc nha xuat ban tit chdi, thi chi can mudn - 13
s€ ¢6 cach, c6 dudng.

Néu minh - mot hoc sinh ca biét, khong xuat sic, é rat dai, timg nham 1an vé gi6i tinh ctia minh, da c6 thé
leo t6i ngay hom nay, thi bat cit ai trong s6 cdc ban hién déu c¢é thé. Khong ai sinh ra trén doi nay da cé ta
c4 moi thi, ban phéi cb ging ci ddi vi gidc mo ban mudn.

80. Chuong 80: Ban That Sy Khong Con La Tré Con Nira Vao Liic Nao?

Ciing nhu rat nhiéu ngusi khic, minh ciing da timg 14 mot dita tré: khong cé nhiéu quyén han ldm véi
nhitng diéu minh mong mudn, khoéng cé kha ning quyét dinh cai minh sé lam, khong bao vé dudc nhiing
diéu minh yéu quy va ludn chiu su sap dat ctia ngudi khac.

Minh van nghi, 16n lén, “trd thanh ngudi 16n” khong chi cé nghia 1a gia di, c6 thém vai nép nham, kiém ra
tién, di day dé... ma 1a that su c6 thé dua ra quyét dinh cho cudc doi minh va bao vé hodc chiu trach nhiém
v6i né, cho du thé nao di ching nita.

Da ting 1a mot dira tré, minh hiéu o céi cdm gidc bat luc, 6m gdi khéc budi dém véi nhitng chuyén minh
khong hiéu, nhitng cdi minh khong thé, nhitng diéu minh khong muébn.

Lic Ay, minh cé tu lip lai mot suy nghi: “chi 10 ndm nita théi, 10 nim nita thoi”

Con s6 Ay sé dan ngén lai khi minh 16n 1én. Minh bit dau hoc cach tu quyét dinh, ti bao vé, tu tim hiéu,
tu tranh ddu. Néu da mudn mot céi gi d6 di nhiéu, ban sé tim ra cach dé cé no.

Bay gio, trude nhitng diéu ma minh cdm thiy “khéng, minh khong muén thé” thi cAm gidc dau tién clia
minh ludn 13 “da qua réi cai thoi minh dé ngudi khic quyét dinh doi minh”

62



“Quyét dinh d6i minh” nghe thi to tat, nhung thuc té lai dién ra hang ngay, hang gid, va tit nhitng cai nhé
bé nhat, néu khong tu quyét dinh chinh nhitng diéu nhé bé dé thi né dan da tré thanh mot théi quen xau
va tit d6 ban hién mat di kha nang tu duy vé cai ban mudn lam va can lam.

N6 bit dau rat don gian thoi: “con khong thé di hoc mén d6”, “anh khong thé gip c6 ay”, “con khong dugc

7w

vé mudn qud 9 gis”, “em khoéng duge mic chiée vay ay”...

Cho dén nhiing thtt to ta4t hon: hén nhén, sy nghiép, gido duc, dinh hudng, stc khée...Chinh vi ching ta da
ludn dé ngusi khic quyét dinh cudc doi minh, tit chuyén cén con nhit, viy nén gidc quan va y thic vé diéu
minh muén lam va phai lam trong dsi sé yéu di. N6i don gian hon, ban hién khong c6 théi quen quyét dinh
bat cit diéu gi ciia minh. C6 thé 1a tinh cdm, an nghia, ci né, hay don gian 13 mot théi quen tit bé, khi ma
ching ta luén nghe theo quyét dinh khéng phai ciia minh.

Hay néi “t6i khong mudn” véi nhitng diéu ban thay 1a khéng ding nhu nguyén vong ciia ban than minh va
néi “t6i mudn thé” trudc nhitng thi ban thich, cho dit né cé bé nhd thé nao di nita. Khi ngusi ta nhin ra
rang ho dang diing truéc mot ngudi lam chii tiing chuyén nhé nhat hang ngay ciia ho, ngudi ta sé khong
thé nao bat ban lam mdt cai gi trai véi ¥ nguyén ciia ban hét.

81. Chuong 81: Piéu Ngu Xuin Nhit Mot Ngudi C6 Thé Lam,

D6 1a trao cudc doi minh vao tay mot nguoi khac
Tt 20 dén it nhat 14 40, ban sé& ng nan chong chat!

Pa bao nhiéu lan trong cudc ddi nay, nhitng suy nghi nhu “anh Ay sé tot véi minh”, “cd Ay sé thay doéi vi
minh”, “ngudi ta sé& gitip minh”... chay qua dau ban hién va sau dé 1a mdt cai két thiic chang may xinh dep?
Ban titc minh dap danh, chii béi, khéc than, oan trach va khong biét phai tin vao cai gi sau dé?

biéu duy nhit ban hién nén tin trong cudc ddi nay chinh 13 ban than ban. Moi thit khic chi mang tinh
tuong dbi va c6 thé déi thay khong bao trude. Phai biét rang, troi c6 sap xudng thi ciing chi ¢6 minh yéu
thuong minh nhat, biét phai lam gi cho minh nhit. Khéng cé gi dam bao 1& ngudi ta phai séng chét gitip
ban ca.

Luén ludn chita cho ban than mot 16i vé an toan, mot phuong an B, mot nguoi khéc dé cau citu. Piling bao
gid dat moi hi vong, cdng stic va cudc doi ban hoan toan vao tay mot ngusi khéc, béi vi kh& nang cao 1a ho
sé lam roi né. Vi ban chang thé kéu oan.

Chua néi dén viéc, di nhd va ngudi ta thi on ning bao nhiéu, ng nang bay nhiéu. Ng vat chat, ng quan hé,
ng tinh cAm, ng co hoi... C6 nhitng mén ng tra dude, c6 nhiing cai sé deo dudi subt doi.

Hay la chti cudc doi cia minh. Hoc céch lo cho ban than. Hoc cach git tinh tdo. Hoc cach nghi ngs. Hoc
cach tra gia. Hoc cach séng doc lap. Béi vi khi da dua vao ngudi khac, ban khéng c6 quyen dam phan - ban
chi ¢é thé chap nhan két qua cho dit &m tic. Ma séng vay, chi khé ban hién théi.

Bét dau tir hém nay, hay hoc céch tu chim lo cho ban than minh, dui khé dén thé nao di nita.

82. Chuong 82: Khong C6 Ai Trén Psi Nay Cé Quyén Panh Gii Ban

Hay tu hao vé tat ca nhitng c¢6 ging va thanh coéng ciia ban, cho dit né ¢é bé nhd dén thé nao di ching nita.
D6 1a bube dau tién trong viéc khién cho ngudi khac xem trong thanh céng clia ban.
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Minh ting nhan dugc tAm su clia mot em gii, em sg hai vé nhitng diéu ma ngudi ta danh gid vé minh.
Lé ra, em khong can phai lo 1dng vé nhing chuyén dé.

Néu c6 moét ngudi nao dé néi véi em rang, tat ca nhitng gi em da ¢ gang dat duge - cho dii 1a nhé bé dén
thé nao di ching nita - chang 1a gi ci, thi, c6 1é em khong nén lo 1ang vé chuyén dé.

Chiing ta déu it nhat mot 1an trong doi biét dén cam gidc dtng & dau dé gifta ddm dong, md nhat, nhin vé
mot ngudi khac, trén san khau, trén tv, trén internet, trén nhitng tht hao nhodng, nhiing ngudi c¢6 vé nhu
c6 tat ca moi thi, bong nhién cdm thiy ghen ti mot chit, vi sao ngudi dé lai hon minh, vi sao ngusi d6 lai
gi6i nhu thé ¢ do tudi tré nhu thé? TAt ca ching ta déu biét dén cam gidc nhitng nd luc 1a khong di, nhiing
cb ging nay chua la gi, va ké ci nhitng thanh cong be bé ¢ vé chang 13 gi ndy clia minh, ciing da phai rat
vat vi méi kiém duge.

K& ca trong cé vé thoai mai dén thé nao, dé dang dén thé nao, nhe nhang dén thé nao - nhitng gi ban hién
dat dudc ctia ngay hém nay qua mot qua trinh c¢b ging 1a khéng don gidn. Vi thé, dimg dé ngusi khac dbi
x1 v6i ban nhu thé nhitng gi ban da ¢ ging khong 1a gi. Hay biét tran quy ban than va tu hao vé nhitng
¢b géng ctia ban, cho dit n6 ¢6 nhoé bé dén dau.

Lé ra, ban khong can phai lo 1ing t6i chuyén ngudi khéc nghi sao vé ban.

Lé ra, ban khong can phai cAm thy tdi té vi nhitng 4nh mét va nu cudi day an y dé.

Lé ra, ban khéng can phai budn, vi nhitng ¢b géng ciia ban, khong duge ngudi khac cong nhan.

C6 mot diéu té, rat té dang dién ra trong thé gisi nay & hién tai. D6 1a rat, rat nhiéu ngusi khéng mudn
cong nhan nhitng c¢b ging ciia ngudi khac. Nhitng chuyén cé thé 1a rdt bé nhd véi mot ngudi, thi cé thé
ngudi khic da phai cb trong rat nhidéu nim méi dat duge. C6 thé dbi véi ban, né chang 1a céi gi - nhung d6i
v6i ngudi ta, dé 1a su lo 1ang, su nd luc, su bén bi trong im ling. Pimg tim cach thé hién mot thai do, mot
anh nhin, mot ngén tit ma trong d6 ré rang 1a ta dang lam cho ngudi déi dién cdm thay minh nhé bé, that
bai va kém céi. Chuyén d6, chang hay ho gi cé.

Tu dang budn & day chinh 13 tit “1&é ra”. Chuyén lam ta cam thiy thit vong v6 cling, dé 1a tit “I& ra”, nhiing
van dé ma ching ta nén lo lang dé 1 thoi gian dang troi qua, 1a dam mé khong duge theo dudi, 1a nhimg
co hoi vut qua mat chit khéng phéi 1a nhitng thit tiéu cuc kia. Nhitng di¢u d6, 18 ra khong nén ton tai. Cai
su that 1a ta phai suy nghi vé né, vé thai do clia moi ngudi trude nhiing thanh coéng cho dit 14 bé nhé cla
minh khién ta budn. Lé ra, ta khong can phai lo lang vé nhitng chuyén dé.

Hay tu hao, néu hom nay ban dat duge diém cao dau tién. Cho dit né c¢6 1a 7 diém di ching nita.

Hay tu hao, néu hém nay ban c¢é bai dau tién duge ding bdo. Cho dit né chi ngén tiin ma thoi.

Hay tu hao, néu hém nay ban diing cdm thitc ddy va ra khéi nha dé chién dau.

Dimg lo ldng vé viéc ngudi khac sé nhin ban nhu thé nao. Vi kha ning rat cao ho sé néi, ban “chi” 1a mot
c4i gi d6. Su that khong phai thé, ban hién phai biét tit hao vé ban than minh, vé nhiing cb gang clia minh,
cho di1 ngusi khac cé néi gi di ching nita. Ban can phai tu hao va ding viing.

B&i vi, cam gidc thdy minh “ching 1 cai gi” so v6i ngudi ta nhu thé nao. N6 khong dé chiu.

Nhung ban hién, ban da vugt qua rat nhiéu chuyén dé c6 dude ngay hém nay. Pimg budn. Ngusi ta khong
thy, thi vAn con c6 minh biét véi minh - minh cb gang, va béi vi né con nhé nén minh sé nudi né 16n. Néu
ban cdm thiy minh mudén nhiéu hon, va thé nay van con nhé. U, khéng sao.

Nhung ngusi khéc, ho khong c6 quyen quyét dinh chuyén dé. Ho khong c6 quyen danh gia ban.

Chi c¢6 ban méi c6 thtt dic quyén dé ma théi.
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83. Chuong 83: Hoc Cach Nghi Ng& Tat Ca Moi Thix

Lam thé nao dé trd thanh mot ngudi lam truyen théng t6t?

Diéu dau tién ma minh hoc duge, trong 16p hoc dau tién tai Korea University 1a cAu chuyén don gidn vo
cling: “hay biét nghi ngd tat cd moi thit”. Lic d6, minh ciing chi nghe nhu vy chtt khong nghi nhiéu vé né.
Nhung cang 16n, va khi ra trudng roi thi d6 gan nhu la diéu dau tién minh nghi dén, méi budi sang khi mé
mét day.

Néu ban cadm thay c¢6 ngudi gidi hon ban, thi chic 14 ban ding roi dé.

Néu ban cam thiy ké hoach ctia ban ¢ vin dé du trong né rat dep, thi chic 1a ban ding roi dé.

Néu ban cdm thiy nhiing dong minh ctia ban bdng tré nén xa la, thi chic la ban ding roi dé.

Va néu ban cAm thay ngudi ta dang ltta ban dit moi thit that hoan hao, thi chic 1, ban ciing ding rdi dé.

C6 mot thit - manh mé vo cling ma dai da s6 ching ta hay 16 di - cai dé goi 1a “cadm tinh”. Con ngudi ciing
gibng nhu con vit & mot sb chuyén, dé 1a ching ta cé kha ning cdm nhén dude sy nguy hiém khi né dang
t6i. Chéng c6 gi ddi thay ngay hom d6, bau trdi vin xanh nhu thé, nhung rat c6 thé héom nay 13 ngay ban
nhan dugec mot nhat dao, ai ma biét dudc? Trdi cang cao, di cang xa, gip cang nhiéu ngudi, cang thanh
dat... thi ta cang biét cdch nghi ngd moi thit. Ditng hai long v6i bat ky mot két qua nao qua. Ding nghe
nhtng 16i dudng méat qua. Dung di theo nhiing con dudng trong c6 vé binh yén qué.

Hay thit nhin moi tht theo mot géc do khac. Liéu moi thtt ban muén lam, dang lam, sé lam c6 ding khong?
Hay biét cich dit cau héi ngudc lai v6i moi vin dé. Hay luén tinh tdo, ban hién nhé.

84. Chuong 84: Pbi Mit V&i Ngusi Lam Ban DPau

béi dién v6i ndi sg tudi 20!

Sé dén mot lic nao d6 trong dsi, cho du san sang hay chua - ban sé phai déi méit véi nhitng ngudi ma ban
ghét nhat.

Chiing ta khéng phai la thanh than. Trén dudng ddi, sé ¢ lic ban va phéai ai d6, ho#ic ngudi ta va phai ban
hién. Bat cit chuyén gi cling cé thé xdy ra va ban, sé ghét mot ai dé trong cudc doi nay.

Nhitng ngudi ban hién khong wa nhét, khéng mudn nhin mit nhat, khéng mudn tiép chuyén nhat lai khéng
phai 14 ngudi la, khong phai ngudi nao dé ban cho 1 v6 duyén, khéng phai ngudi ma ban thiy ngtia miit.
Nhitng ngudi ma ban ghét nhat, thudng 13 nhitng ngudi ma ban ting than nhit, quen nhét, gan nhat, tin
tudng nhat. Céi cam gidc d6i dién véi mot trang nhat ky cudc doi “da timg” yéu quy va vui vé, nhung gid
day tran tré trong su chin chudng lam ban mét méi. Ban khéng muén lam mot ké ti tién, qué khic nghiét
truée qua khit. Nhung bdo ban mim cudi vui vé, quén di nhitng gi ho da lam thi ciing 1a diéu khong thé.
RAt lau sau nay, ban hién sé nhan ra rang: ban khéng gian nhiing gi ho lam nita, ban khéng nhé nhiing ky
niém vui ting cé nia....

Sé dén mot lic ban biét minh phai d6i mat véi vdi nhitng ngudi ban timg yéu quy va tin tudng, nhung lai
san long phan boi va lam tén thuong ban. Con ngudi, khéng nhé duge nhiéu thit, nhung cdm gidc s¢ dau
lai rAt ré rang trong tiém thiic.

Khi phai nhin vao mit ngudi ban ghét, hady mim cudi. Ban khong thé thay déi duge qué khit ddu. Nhung it
ra, hay tré nén manh mé, va séng hanh phic. Moi suy nghi tiéu cuc khéng gitp gi hét. Hay cho qua nhiing
gi ban khéng cé kha ning thay doi.

Hay san sang. Néu khong c6 nhitng vap ngd, sao ban truéng thanh nhu ngay hém nay?
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85. Chuong 85: Hay Hoc Cach Yéu LAy Nhitng Thit Ma Ban “phai” Lam

Cé rat nhiéu diéu trong cudc doi ndy ma ban sé khong thich, & khong, dai da sb nhitng diéu ma ban “phai”
lam trong cudc ddi nay 1a nhitng diéu ma ban khong thich, thAm chi 14 ghét cay ghét ding tit khi con rit
bé: di hoc, mic dong phuc, bi mdi phu huynh vi nhitng tdi 16i qua nho, di lam, moét vin phong té nhat,
nhitng con ngudi ma ban cadm thay khéng thé nao tuong dong trong sudt cuéc doi minh ma van phai gip
hang ngay...

Hay hoc cach yéu lay nhiing diéu ma ban nhat dinh phai lam trong doi, nhur 14 mot con ngudi binh thudng,
day di hi no 4i 6 va sinh 1ao bénh ti.

Khong phai ai trong s6 chiing ta sinh ra da cé céi quyén “chi lam diéu minh muén”, va cling khoéng phai
bat cit ai ciing c¢6 di kha nang, thoi gian va diéu kién dé TRA GIA cho moi hanh vi ma minh da lam theo
¥ muén clia rieng minh. Chinh vi vy, mot trong nhitng diéu dau tién ban can phai hoc, d6 1a “khéng phai
cit cai gi minh muén ciing dude”, va cach duy nhat dé nhitng ngay dai ma ban luén odn han niy trd nén cé
¥ nghia hon, d6 1a hay hoc liy cich yéu nhitng viéc ma ban hién tai khong cé kha ning thay déi.

C6 rat nhiéu email ma minh khong tra 16i. D6 1a nhitng email gidn ddi vé cudc séng hang ngay, than van tai
sao cudc doi lai bat cong nhu viy, tai sao cudc sdng lai té nhat, tai sao ching ta phai lam diéu minh ghét,
tai sao khong thé séng doi nhu minh muén, vin van va van van..

Ban hién than mén, ban khéng thé giit mai thai do tiéu cuc dé vé cudc séng ctia minh duge. Cho du trong
béat ky hoan canh nao, cling ding chan ghet cudc séng cia minh. Néu khong thé, hay chua thé thay déi
hoan canh truée méit, hay hoc céch nhin né tit mot gée do khac, hoe cach yéu ldy né, hoc céch cai thién né
- béi vi don gidn 18m, né khong phai 1a mot bd phim ban xem ma ching lién quan gi dén ban hién dau, né
chinh 14 CUQC DOI ciia ban déy.

Ban khong thich di hoc? C6 rat nhiéu ngudi mudn di hoc ma khong dudc.

Ban cho ring nhing th minh dang hoc ching ¢ ¥ nghla gi? Ban sé tuyét vong khi biét mét bang diém
thap ching mang lai hoc béng ma ban hing mong mudn.

Ban chan ghét nhitng con ngudi khéng c¢6 y chi xung quanh minh? Néu khong réng lugng hon, ban ciing
s6m tré thanh ho ma thoi.

Hay hoc cach yéu liy nhitng viéc ma ban “phai” lam trong cudc dsi. Cudc sdng khong 1a mo, khong mau
hong - nhung ban ¢ thé chon mau dé t6 né. Ping chon mau den u 4m, roi lai ndi gidn v6i thién ha. Moi
budi sang khi thitc ddy, hay c6 ging nhin thiy diéu t6t dep nhét, trong cudc sdng ciia minh.

Khéng ai trong chiing ta c6 mot cudc doi hoan hao cé, chi 1a cé nhitng ngudi da chon viéc séng hanh phic,
ké ci khi ho khong cé gi di nita.

86. Chuong 86: C6 An Com Mot Minh Thi Ciing Phai An Ngon!

Céch dé chim s6c ban than that tt, dé yéu cudc sdng khi chi c6 mot minh.

Mét trong nhitng chuyén dau tién ban hién phai dbi mat khi 16n, khi di hoc xa nha, khi ra & riéng... 1a chuyén
an com mot minh.

Khéng con 13 nhitng bita com ngon ngot me nau, dgi bd vé cling &n, tranh miéng cadnh ga ran cudi cling trén
mam v6i anh trai. Lan dau tién an com mot minh, trong mot moi trudng la hoac, ndu thi hong, tudng bon
bitc, mot man hinh dién thoai. Ban thiy khong ngon 1&m, nhung van &n. Vi d6i nén phai &n. D khong vui.
D11 khéng c6 tién mua dd &n ngon ciing phai dn. Vi déi.
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Lén 1én moét chit, ban biét lam ra tién. Va bit dau biét bé bita dn dé di kiém tién. Ban bit dau cAm thay
mot git nau nuéng don dep khong ximg ding dé danh doi 1y gid di lam nén thudng bo bita.

Lam ra tién rdi, ban khong ndu com &n véi bdn bitc tudng nita. Ban ra ngoai &n v6i ban be, nhiu nhet thau
dém. CAam thay chuyén dn mot minh méi ddng buon va thadm hai lam sao. Né vita c6 don, vita mét moi,
vita khong ngon.

Nhung dé dén dugc giai doan hai “hu” sau nay dé, ban hién van phéi trai qua cai cAm gidc &n com khé véi
bén bitc tudng mot 1an trong doi. Ban ludn kéu gio trén facebook chuyén thém com nha, thém khéng khi
gia dinh them cd mén dua ca ban ting cu tuyét an truée do.

Ngudi Han #n mot minh & ngoai tiém rat nhiéu. Ban dau minh phuc 18m, lam sao c6 thé ctt thé xéng vao
mot nha hang dong gia dinh va cap déi, r6i goi do... tham chi 13 &n thit nuéng, uéng rugu mot minh duge
nhi. Ho chang hé lam sao v6i chuyén do ca.

R6i minh méi v& ra mot 18: “4n mdt minh ciing duge, nhung nhat dinh phai an t& té va &n ngon. Tuyét d6i
khong thé tam bg véi chinh ban than minh dugc!”

Néu ching ta dé& dai véi ban than qud, sé khong thé nao tién xa duge. Hay tran trong ban than va nhu
cau ctia minh. Hay hoc tap va lam viéc cham chi, dé c6 quyén an ngon miic dep - ngay ca khi chi c6 mot minh.

87. Chuong 87: Pan Ong Hay Pan Ba Péu It Nhit Nén “chita” Mot Lan Trong
P!

Minh, con rat tré, tré hon so véi sé tudi ma rat nhiéu ngudi theo doi blog minh nghi. Va minh nghi 1a minh
dang “thai nghén” lan dau tién trong doi.

Cam gidc khi cudi ciing that su cling c6 mdt cai gi d6 1a clia riéng minh, tit dau dén cudi, né 13 modt cdm
gidc rat dic biet. C6 su ming rd, c6 nhitng lo lang, va ¢ ci nhitng hi vong cling tdm 1y ctia viéc “lam bd
lam me lan dau tién”.

Tét ca ching ta, trén doi nay nén cé it nhdt mot lan “thai nghén” mét cai gi dé 13 ciia rieng minh. Mot
ngdi nha, mot chiée xe, mdt clta hang, moét quan an.. hay bat cit cii gi - chi 14 clia riéng ban hién. Panh
dau cong sttc trudng thanh, lam viéc vat vA va quan trong nhat, 1a tudi tré ctia ban. Mot cai gi d6, doi hoi
thaoi gian, sy quan tdm, cong sttc nhu mot daa tré.

Sau nhitng mbc quan trong ciia cudc dsi nhu khi da két thiic quang doi mai diing quan trén ghé nha trudng,
hodic... bd viée, rat c6 thé ban sé bit dau thai nghén ¥ tudng kinh doanh, hodic lam bt ¢t mot cai gi dé
trén nén moéng nhitng suy nghi trong dau ban - nhitng thit ma ban cho la ding, c6 thé sé ding, va cho dil
¢6 chéng tinh duge hét nhitng bat 16i, rii ro, nhitng that bai, bé mic 15i anh em ban bé néi “dimg” thi ban
van muoén... dé.

Va su that 13, & do tudi nao di nita, cho dit ban 14 ai, ban ciing nén cb... d¢ mot dita nhu viy trong doi.

Ditng mai di lam thué cho ngudi khac, ditng mai chi & lung ra xdy dung dé ché cho ngudi khac ditng mai chi
sébng mot cude doi qua ém dém. Ban c6 that bai, c6 mét sach, ¢6 “say” thi cling chang sao ca. Ban c6 thé
lam lad.

Céam gidc “cé mot cai gi d6, chi 1a clia minh” né rat khac. Va ban sé yéu mén thanh pham ctia ban nhu yéu
dita con dau long ciia chinh minh. Ban sé trang hoang cho né, sé cham chit, ti man. Puong nhién réi, vi
ching ta luén yéu con ctia minh hon yéu con cta ké khac, ding khong nao?

Ban chi c¢6 thé thanh cong nhat, hanh phic nhat khi ban “mang ning dé dau” va theo dudi ¥ chi, dam mé,
s thich ctia riéng minh. Béi vi khi nhin vao nhitng gi 1a “ctia minh”, do ban tay minh tao nén, c6 cd md
hoi va nuée méit, ban thdy mot phan hinh &nh ciia chinh ban trong dé - 14 mét 1an ban ddam séng cho chinh
ban. Hay cb ging, mot 1an trong doi nay théi, 1am mot cai gi d6 chi 14 ctia minh.
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Ban muébn lam mot website, lam game? Lam di.

Ban muén ldm moét nha vin, nha bao? Viét di.

Ban mubn mé mét qué bar, tiém cafe? M3 di.

Ban muén c6 mot thuong hiéu thoi trang? Vé di.

Ban mubn lam mot cai gl dé véi cii tén ctia ban khong?

Vay, ban hién ddng mén, ban da “thai nghén” bao gid chua? Hay thi it nhat mot lan trong ddi nhé.

88. Chuong 88: ”em Khong Can Mét Cai Tai $2000!...

..Em can nhitng thit c6 gid tri gdp 100 lan hon thé.”
Hay dit cho minh mét chudn muc vo gid lam thuée do thanh céng trong cudc sdng.

Minh c¢é mot ¢d ban than, ngoai trit viéc ¢6 nang la tin dd clia cdc hang thoi trang cao cap va nghién mua
sdm tit nhitng ndm 12 tudi thi nang 13 mot c6 ban tuyét voi. Nang rat biét lang nghe, nang vui vé va dé
chiu, chi ¢6 diéu, nhut moi tiéu thu nha giau khic, nang van hoi déng danh va khé chiéu mot teo.

Cé mot dao, chii dé hot nhat xoay quanh nhém ban bé ctia minh d6 1a nang léo nhéo bam theo minh dén
15 day phd, quyét tam doi cho bang dude mot cai tii YSL mdi, cé gid tri vao khoang $2000. Mot con sb
khong hé nhé. Thuc ra thi chuyén c¢é thé ting qua cho ban bé than 13 mot didu ma bat ¢t ngudi nao ciing
mudn. Lap luan ctia nang trong viéc dot nhién doi minh (chit khong phéi ngudi yéu nang) mot cai tii cé gid
tri 16n dén nhu vy 1a bdi vi: “néu may cé kha nang md ra mot cong ty, mot trung tam tu vin du hoc, mot
hoc vién day tiéng thi may phai cé kha ning ting cho ban may mdt cai tii cé gid tri $2000 chi. La con gii,
chang 1& m chua bao gid mubn c6 mét cai tii Dior, YSL, hay Chanel a?”

Lic 4y thi minh chi cudi. La con gai, duong nhién 1a ai ciing phit phiém mot chit, diéu mot chit, thé ngan
hang cang 16n thi cang mudn quet nhidu. Nhung cubi cting thi ciu tra 16i clia minh lai 1a: “tao khéng can
mot cai tii $2000. Nhitng cii tao mudn va can cé gid tri 16n hon nhu vy khodng 100 lan tré 1én co.”

Ding viy, dé cé thé ciing anh em ban bé md ra mot trung tAm van héa ngon ngit, hodc nhu bao ngusi dong
trang ltta mubn c6 moét nha hang, tiém ca phé, quin bar, bat ct mot dicu gi khdc ma nhitng ngudi ¢é tham
vong & tudi 20 4p 1 - déu tén khoang gap 100 lan so v6i mot cai tii Dior, Chanel, Louis Vuitton hay Hermes.
Véi nhiing céi dich 1én hon trong cudc doi nay - mot thoi son, mot cai tii, hay mét cai dong ho thuc su tré
nén khong can thiét 18m nita.

Viéc c6 kha nang chi trd cho nhitng thit minh mudn, va mudn tra cho thit xting ddng véi minh 1a hai chuyén
hoan toan khac nhau.

Hém no c6 mot dita ban phan nan vé “gia tri clia cudc séng”, minh ¢ néi véi né rang: “may dit, chit khong
phéi la nhiing cdi ma may s6 httu, hodc co thé lam dugc, dit” Tt ci ching ta déu sin long tra mot cai gid
cao hon, cho CAI TEN, chtt khong phai 13 PO VAT. Vi du nhu mot cai tdi y xi nhu thé, ma khong gin méc
YSL thi chiic t6i da 1én t6i $200 1 ciing. Thé nén 13, thay vi dau tu vao nhitng thit lam rang danh tén tudi
ctia ngudi khéc va chi nhu mét 16p son c¢6 thé tréc bat cit lic nio, hay c¢b gdng lam cho cai tén va khuén mat
minh tré nén dit gid, Hon 100 lan so véi mot cai tii YSL thi tét qua, hon 1000 1an thi khong may ngudi
lam dugc.

Pau tu vao Tri thic clia ban than. Pau tu vao Quan hé clia ban than. Pau tu vao danh tiéng clia ban than.
Pau tu vao long tot clia ban than. Pau tu vao chinh ban than.

Ma, tét nhat 1 nhitng thtt ¢ gid tri gap 100 lan chiée tdi kia nén dimg dudi tén minh, 13 thanh qua cla
minh. Dimng ngita tay di xin ciia ngusi khéc, ngudi ta cho minh duge thi ciing lay di duge, va lic Ay, né sé
chang con quy gia nhu ban nghi nita.
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89. Chuong 89: Thit Bai Thi Pa Lam Sao?

That bai 1a me thanh cong”, that u?

Sé dén mot lic nao dé trong cude doi nay, ban phai trai qua cadm gidc that bai. C6 hai loai that bai trong
cudc doi: ban that bai véi su ky vong clia ngudi khic va ban that bai véi su ky vong ctia chinh minh.

Khéng it 1an minh nghe dudce chuyén: “chi Quynh khéng hiéu dau, cAm gidc moi thtt déu khong ding, khi
moi ngudi luén khéng bat dong véi moi thit minh lam va minh chang 13 cai gi so v6i syt thanh cong ctia ngusi
khac.”

Su that 1a minh rat hiéu, rat hiéu cdm gidc ciia sut that bai, khi moi thit minh ¢6 giang déu vo nghia, khi moi
thi vui, s& thich, dam mé, nhitng suy nghi va nhiing gi minh dat duge déu tré thanh mét cai gi dé kéch cdm
trong m&t ngudi khac. Khi moi thit minh lam 14 sai, khi minh mai chdng 1a mot chudn muc nao va khi tt
¢4 nhitng hi vong déu bi dap tét.

Ban hién phai hiéu 14 ¢6 di qua nhiing vip nga thi méi trudng thanh dude. Va dimg trd thanh mét that bai
ctia ban than minh, con that ra ban c¢6 13 mot that bai ctia xa hoi thi chic gi xa hoi da ding?

Hay nhé ring, néu viéc thi db truong dai hoc t6t, kiém dude nhiéu tién, c6 gia dinh co ban, lam nhiing viéc
nguoi khac “cho 14” thanh céng va hanh phiic, thi dimg tré thanh mot that bai trong mét ho. Vi thién ha
dy ma, ngit ngheo va c¢b chap 1dm! Néu ban khong theo ndi nhitng chuian muc tam thuong dé thi hay sin
sang sttc manh dé duong dau véi nhitng 16i danh gid va cdm gidc minh mai mai khong bang “con nha ngudi
ta” kia.

Nhung phai biét, diéu gi lam minh hanh phic - 1am dude cai dé6 méi 1a thanh cong that su. Nén nhé ring,
bdi ching ta khac nhau, nén dinh nghia day du ciing khac nhau, c4i lam ban hién hanh phtic, khong nhat
thiét phai 1 ci lam cho ngudi ta hanh phic.

Hay lam cai gi ban muén. Cho di thién ha c¢é néi gi di ching nita. Cé ngude doi va ngd ngan dén thé nao,
hay ké ca c6 c6 don dén thé ndo, hay bdo vé diéu ma minh vui. Ping lam mot con citu dolly. Piing tré
thanh mot that bai ctia chinh minh.

Ngay hém nay, hay thit mot lan dimg lén bao vé chinh ban - cho dit phai dd md héi, méu hay nudc mét.

90. Chuong 90: Ping N6i Khong Vi Co Hoi Puge Thit Bai Trong Doi

Lam thé nao dé trd thanh ngudi cé nhitng cAu chuyén that hay dé ké khi vé gia?
Ban biét khong, ching phai ai trén doi ndy ciing ¢6 co hoi duge that bai.

Ban hién hay thit néi chuyén v6i mot ngudi that bai nhiéu, vAp ngd nhiéu, sé nhan thiy ho khéng danh gis
ngudi khac trude bat ky hoan canh nao. Vi don gian ho hiéu. Pau tién 13 ditng néi khong véi co hoi khi néd
dén, vi cudc doi nay rat ngin. Néu cit dong dém rdi s¢ hai v6i that bai thi sé khong bao gio “dudce” that bai
cé. Ai trén doi nay khong cé seo, 1a ngusi d6 khong dam séng.

Hom trude, minh cé néi chuyén véi ddm ban than ctia minh, tat cd déu hoi sao muén 6m dom nhiéu du dinh
nhu thé, muén lam nhiéu tht nhu thé.. “Ld that bai thi sao? Bao nhiéu tién hay cong sic 13 di, 1 xing
ddng cho mot that bai?” That long thi chdng ai trén doi nay thich thit bai, ai ciing s¢ thit bai, ching ai
muén minh that bai. Minh con sg cii dé hon ngudi khéc, vi don gidn 1 khi d& mudn tat ci ban bé ngusi
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than tin tudng, thi chi mot budc sdy chén, khong chi 14 minh nga, ma con mang hoa cho bao nheieeuu ngusi
khéc. Trach nhiém trén vai cang 16n, thi con ngudi ta lai cang khong cé quyén dugce that bai nita.

Vi thé, khi con tré, khi vdn con mot minh, khi chuwa cé mot cai gi trong tay, thi ding néi khong véi co hoi
“dugc” that bai. Khong ai trén doi nay day minh tat ci nhitng vén sbéng, kinh nghiém, hoc thitc duge ci.
Cho du c6 day duge thi néu khong tu séng véi né, ciing khéng tiép thu ma phat trién duge. Thé cho nén
trudc bat ky séng gié nao ap dén, hay tap suy nghi mot cau héi don gidn nhu sau:

“Piéu khiing khiép nhat cé thé xay ra la gi?”

Con ngudi von chi s¢ thit minh khong biét. Biét roi thi thuong khong thay s¢ nita. Cung ldm 14 vao vién
vai thang, khéc léc vai nam hay phd san chit gi? Luc 4y, hay dimg 1én, va lam lai. Chi can c6 co hoi thi con
lam lai duge. Hay thit nghi xem néu liéu hon mét chit, manh dan hon mot chit, ciing hon mét chit, thi
diéu khiing khiép nhat minh cé thé phai danh ddi hay mat di 1a gi? Nghi thong subt roi sé khong thay so
nita. Ngudi cang khong cé gi, nhat 1a nhitng ngudi tré tudi, thuc té ma néi 1a khong cé gi dé ma mat hét.
Néu da khong c6 mot cai gi thi chang c6 16 lai s¢... mat mit? Chang nén dé nhitng thit triu tugng va ma hd
nhu lam vt cdn dudng cho su thing tién ciia minh mdi phai.

Cho phép ban than minh ddam séng, ddm chap nhan thit thich va dic biét 1a co hoi dude that bai, 14 mot
diéu 1y tuéng trén doi. C6 nhitng ngudi sé séng ca cudc doi nay trong sut hoan m¥, khéng ddm chap nhan rii
ro, trén than va trong tim khong c6 1y mot vét seo, lic gip ngudi méi cing khong cé chuyén gi dé ké. That
sut thi, cAu chuyén vé viéc ai d6 da ddm séng, ddm khoe nhitng vét seo do liéu linh va diing cdm sé luon hay
hon cau chuyén ctia mét ngudi hém nay da nam diéu hoa mét nhu thé ndo, &n cai gi ngon ra lam sao...

Ban hién chon lam con ngudi nhu thé nao 13 quyén & ban. Nén biét rang mdi ngay troi qua 13 mot khoanh
khéc cudc doi lai ngan lai. Nga hay khong ngd, thanh cong hay that bai, thi ciing phai cho né mot cai co
hoi chit khong thé doi trong s¢ hai ca doi dudc, phai khong?

91. Chuong 91: Chuidn Bj Cho Viéc “tré Mai Khong Gia”

1. Chup that nhiéu anh. Ghi lai nhitng hanh tinh thd vi ctia ban, nhitng sy doi thay trén guong mit clia
ban, nhitng diéu ban nhin thiy, mén #n ngon nhit me ban niu, cidch chii ché ctia ban nhin ban... tit ci
nhitng thit d6 sé tré thanh ky vat vo gid, khi ban khong con tré, khéng con vung vé nita.

2. C6 mdt cau chuyén cho riéng minh. Piing dé tudi tré ctia ban tré thanh mot diéu gi d6 lu md, té nhat
va nham chédn. Hay cé mét cau chuyén, ma trong dé ban la mét nhan vat chinh toan nang! Hay cé nhiing
cudc phiéu lvu, hay dé cho ddm tré con mét tron mit det khi nghe cdu chuyén ctia ban: “lic tao bang tudi
ching may...”

3. Chia sé. Hay dung nhitng gi ban da hoc dudc, nhin thiy duge va cdm nhan duge dé bién thé gisi nay
tré thanh mot noi tét dep hon. Gieo mot cai cay & dau dé, gitp dd mot ai dé khong vi gi ¢, cho di nhitng
phan may man ctia ban, dé hinh dnh ciia ban dbi véi thé gidi nay mai tré trung va nhan hau.

4. C6 modt nhém ngudi gia di cing minh. Khéng chi 1a ngudi yéu, 1a vg 1a chong - ma 1a mot nhém ban, biét
chinh xdc ban c6 vét chan chim dau tién vao lic ndo, trd nén cau cb tit lic ndo, giau cé tit lic ndo. Trong
mét nhitng ngudi ban nay, ban van chi 1a con ngbc, ham mo céc oppa Han Qudc nim 14 tudi ma thoi.

5. Yéu bé me. Trong mét bd me, cdc ban khéng nhitng tré, ma con dai khd. Va lic nio ban ciing can dudc
chi#m nom nhu ltic méi 1én ba. Ban sé& ngac nhién vi ban giéng bd me ban dén thé nao, khi ban khong con
tré nita. Hay danh that nhiéu thsi gian v6i bé me nhé.
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92. Chuong 92: #tam Biét

Xin chado, (lai 1a) Quynh day. Néu ban doc dén tan day thi c6 nghia 14 ban da kién tri di dén tan cudi cuén
sach nay v6i minh rdi. Cadm on ban, minh hi vong ban da c6 quang thdi gian that vui vé & day v6i minh.

Nhung tudi tré - khong thé chi nim trong nhiing trang sach nay duge. Tudi tré von 13 mot dinh nghia khéng
c6 giéi han! Tudi tré 1 thit thach, 14 ddnh ddi, va c6 ci tra giad. Tin budn 1a ban khong tré mai mai. Chinh
vi thé, ban can phai budc ra khéi canh ctia kia ngay bay gid, va lam tat cid moi thit ban c¢é thé. Minh biét,
trong thoi gian vita qua ban da cé nhiéu bat man véi “tudi tré” clia minh, cAm gidc bat luc va biic xtc trude
nhitng diéu minh khong thé tu quyét, tu lam, cdm thay tu ti truéc nhitng chién cong ctia ngudi khac va cdm
thiy “thdi” clia minh nhu vy 1a da hét, tudi tré da khong con va ching gi ¢6 thé thay ddi nhitng nim thang
budn té nay.

Khong phai nhu vy dau, khong phai thoi diém cta ai ciing giéng nhau. C6 thé 18m, khi ban 1a mot bong
hoa nd muon. Va diéu d6 ciing khong sao ca.

Bay gio, hay nhd lai chii ché nhé ma minh néi dén & nhiing trang dau. Hay nhé dén méot diéu gi d6 lam ban
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cam thay minh manh mé, cAm thay tin tudng va cam thay “tré” vi né.

Hay nhé lay diéu d6 va budc ra khoi cdnh ciia, hiy séng that tuoi tré, séng ti té, sbng hanh phic va séng
cho that dang séng nhé. Hay theo dudi uéc mo Ay, hiy toé tinh véi co gai nha bén, hay di that xa khi c6 thé,
hay lau kho khong chi giot nuwée mit ctia minh ma con 1a ctia ngudi khac va bude tiép. Cudc sdng nay con
¢6 ¥ nghia gi nita, néu khong phai dé chia sé, dé yéu thuong, dé vuot qua thit thach va dé cusi.

Va minh rat hi vong, mét lic nao d6, ban ¢6 thé ngoi viet ra cdu chuyén tudi tré cia chinh ban.

Quynh in Seoul.

Doc va tdi ebook truyén tai: hitp://truyenclub.com /tre-va-vung-ve
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